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ABSTRAK  

 

Sesuai dengan latar belakang dan masalah penelitian tersebut maka, penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui tingkat  hubungan pemahaman peraturan terhadap 

pelanggaran dalam permainan sepak bola siswa SMAN 1 Kalianda. Penelitian ini 

merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik korelasi. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah angket tentang peraturan permainan sepak bola dan 

penilaian tingkat pelanggaran. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa kelas X 

SMAN 1 Kalianda dengan jumlah 360 siswa. Teknik pengambilan sampel secara 

random sampling dengan jumlah sampel 60 siawa. Teknik analisis data yang 

dilakukan dalam penelitian ini adalah analisis deskriptif korelasi. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat hubungan pemahaman peraturan terhadap pelanggaran 

dalam permainan sepak bola dengan nilai korelasi -0,698. Hasil tersebut 

menunjukkan terdapat hubungan yang negatif yang artinya semakin tinggi tingkat 

pemahamn aturan permainan semakin rendah tingkat pelanggaran yang terjadi. 

Kata Kunci : Sepak Bola, Tingkat Pemahaman, Tingkat Pelanggaran   

mailto:saputrakurniabagas@gmail.com
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THE RELATIONSHIP BETWEEN UNDERSTANDING THE RULES OF 

THE LEVEL OF VIOLATIONS IN SOCCER GAMES IN CLASS X 

STUDENTS OF SMAN 1 KALIANDA 

Bagas Kurnia Saputra, Prof. Dr. Yudy Hendrayana, M.Kes., AIFO. & dr. Kurnia 

Eka Wijayanti, M.KM, Ph.D 

Universitas Pendidikan Indonesia, Bandung, Jawa Barat, Indonesia. 

saputrakurniabagas@gmail.com  

ABSTRACT 

 

In accordance with the background and research problems, this study aims to 

determine the level of relationship between understanding the rules of the violation 

in the soccer game of SMAN 1 Kalianda students. This research is a quantitative 

descriptive research with correlation technique. The method used in this research is 

survey method. The instrument used in this research is a questionnaire about the 

rules of the game of soccer and the assessment of the level of offense. The 

population in this research is class X students of SMAN 1 Kalianda with 360 

students. The sampling technique was random sampling with a sample size of 60 

students. Data analysis technique conducted in this research is descriptive 

correlation analysis. The results showed that there was a relationship between 

understanding the rules of the offense in the soccer game with a correlation value 

of -0.698. These results indicate that there is a negative relationship, which means 

that the higher the level of understanding of the rules of the game, the lower the 

level of violations that occur. 

Keywords: Soccer, Level of Understanding, Level of Violations. 
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