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ABSTRAK 

 
 

PENERAPAN  PENDEKATAN POLA GERAK DOMINAN (PGD) 

PADA PEMBELAJARAN SENAM TERHADAP HASIL BELAJAR SISWA 

 

 
Farhan Abdurahman Aziz (1902576) 

farhanabdurahmanaziz@upi.edu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

  Pembimbing I : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 

 Pembimbing II : Dr. Agus Gumilar, M.Pd. 

 

 
Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yaitu pada aspek siswa dan guru 

dalam pembelajaran aktivitas senam di SMA Negeri 4 Cimahi adalah Siswa merasa 

kesulitan dan takut ketika melaksanakan aktivitas senam dan guru kurang 

menerapkan variasi dalam pendekatan pembelajaran aktivitas senam di SMA 

Negeri 4 Cimahi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas 

(PTK). Instrumen yang digunakan berupa observasi, tes keterampilan, dokumentasi 

dan evaluasi. Sampel penelitian yaitu siswa kelas X IPA 1 SMA Negeri 4 Cimahi 

yang terdiri dari 36 siswa (10 orang perempuan dan 26 orang laki-laki). Dari hasil 

pengolahan data didapatkan rata rata nilai observasi awal hingga siklus dua 

tindakan satu untuk keterampilan guling depan terjadi peningkatan sebesar 2,1 dari 

6,6 menjadi 8,7. Guling belakang terjadi peningkatan sebesar 2,3 dari 6,5 menjadi 

8,6. Lompat jongkok memperoleh nilai awal dari 6,8 menjadi 8,8 pada siklus II 

tindakan 1. Berdasarkan pengolahan data dan hasil penelitian Penerapan Pola 

Gerak Dominan (PGD) dapat meningkatkan hasil belajar keterampilan 

pembelajaran senam, yaitu keterampilan guling depan, guling belakang dan lompat 

jongkok siswa kelas X IPA 1 SMA Negeri 4 Cimahi. 
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ABSTRACT 

 
 

APPLICATION OF THE DOMINANT MOVEMENT PATTERN  (PGD) 

APPROACH ON GYMNASTICS LEARNING ON STUDENT 

LEARNING OUTCOMES 

 

Farhan Abdurahman Aziz (1902576) 

farhanabdurahmanaziz@upi.edu 

Physical Education Health and Recreation, Universitas Pendidikan Indonesia 

Advisor I : Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. 

Advisor II : Dr. Agus Gumilar, M.Pd. 

 

 
This research was motivated by problems, namely the student and teacher aspects 

of learning gymnastics activities at SMA Negeri 4 Cimahi, namely that students 

felt difficult and afraid when carrying out gymnastics activities and teachers did 

not apply variations in the learning approach to gymnastics activities at SMA 

Negeri 4 Cimahi. This research uses the classroom action research (PTK) 

method. The instruments used are observation, skills tests, documentation, and 

evaluation. The research sample was students of class X Science 1 SMA Negeri 

4 Cimahi consisting of 36 students (10 women and 26 men). From the results of 

data processing, it was found that the average value of the initial observation up 

to cycle two actions one for the front roll skill increased by 2.1 from 6.6 to 8.7. 

Rear roll increased by 2.3 from 6.5 to 8.6. The squat jump obtained an initial 

score from 6.8 to 8.8 in cycle II action 1. Based on data processing and research 

results, the Application of Dominant Movement Patterns (PGD) can improve 

learning outcomes for gymnastics learning skills, namely front roll, back roll and  

squat jump skills. Class X Science 1 student at SMA Negeri 4 Cimahi. 

 

Keyword : Gymnastics, Dominant Movement Patterns, Skills 
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