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ABSTRAK 

ANALISIS KEBUGARAN JASMANI MAHASISWI KEPELATIHAN FISIK 

OLAHRAGA ANGKATAN 2021  

 

Pembimbing : 1. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd. 

              2. Fitri Rosdiana, M.Pd. 

 

Reza Ramadhan 

1904239 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kondisi kebugaran jasmani mahasiswi 

Program Studi Kepelatihan Fisik Olahraga Angkatan 2021. Penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif. Populasi yang digunakan merupakan mahasiswi Program Studi Kepelatihan Fisik 

Olahraga Angkatan 2021 sebanyak 23 orang. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode survei dengan teknik pengumpulan data berupa tes dan pengukuran. Instrumen 

yang digunakan adalah pengukuran komponen daya tahan dengan Lari 1600 m, pengukuran 

kelincahan menggunakan Ilinois Agility Run, mengukur daya ledak menggunakan vertical 

jump, dan pengukuran komponen koordinasi menggunakan Lempar Tangkap Bola. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa kondisi kebugaran jasmani mahasiswi 

Program Studi Kepelatihan Fisik Olahraga Angkatan 2021 yang berkategori sangat baik 

sebesar 0% (0 mahasiswi), pada kategori baik sebesar 4% (3 mahasiswi), kategori cukup 

sebesar 83% (19 mahasiswi), kategori kurang sebesar 13% (3 mahasiswi), sedangkan kategori 

kurang sekali sebesar 0% (0 mahasiswi).  

 

Kata Kunci : Kebugaran Jasmani, Mahasiswi Program Studi Kepelatihan Fisik Olahraga 

Angkatan 2021. 

 

 

*) Mahasiswa Program Studi KFO FPOK Universitas Pendidikan Indonesia Angkatan 201   
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ABSTRACT 

PHYSICAL FITNESS ANALYSIS OF 2021 SPORTS PHYSICAL TRAINING 

STUDENTS 

 

Supervisor : 1. Dr. Alen Rismayadi, M.Pd. 

              2. Fitri Rosdiana, M.Pd. 

 

Reza Ramadhan 

1904239 

 

This research aims to determine the level of physical fitness of students in the Sports Physical 

Training Study Program Class of 2021. This research is descriptive research. The population 

used was 23 female students from the 2021 Sports Physical Coaching Study Program. The 

method used in this research is a survey method with data collection techniques in the form of 

tests and measurements. The instruments used were measuring the endurance component using 

the 1600 m run, measuring agility using the Ilinois Agility Run, measuring explosive power 

using the vertical jump, and measuring the coordination component using the Ball Throw. 

Based on the research results, it can be concluded that the physical fitness condition of students 

in the 2021 Sports Physical Training Study Program in the very good category is 0% (0 female 

students), in the good category it is 4% (3 female students), in the fair category it is 83% (19 

female students ), the less than 13% category (3 female students), while the very less category 

is 0% (0 female students). 

 

Keywords: Physical Fitness, Students of the Sports Physical Training Study Program Class of 

2021. 

 

*) Students of KFO Study Program, FPOK, Indonesia University of Education Class of 2019  
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