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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data, pengujian hasil penelitian dan pembahasan, 

dapat diambil kesimpulan, yaitu: persentase motivasi siswa yang mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMP Negeri Se-Kabupaten Ciamis ditinjau 

dari dua faktor intrinsik dan ekstrinsik. 

1. Motivasi siswa untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli di SMP 

Negeri Se-Kabupaten Ciamis tergolong tinggi dengan persentase skor sebesar 

82.37%. 

2. Dilihat dari jenis motivasinya menunjukan bahwa motivasi instrinsik untuk 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli lebih besar dari pada motivasi 

ekstrinsik. Motivasi intrinsik sebesar 86.45% dalam kategori sangat tinggi. 

3. Motivasi ekstrinsik untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli lebih 

kecil dari pada motivasi intrinsik. Motivasi ekstrinsik sebesar 76.26% dalam 

kategori tinggi. 

4. Indikator motivasi intrinsik yang melandasi keikutsertaan siswa dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli yaitu keinginan untuk 

memperoleh kebanggaan, keinginan untuk sehat, keinginan untuk memupuk 

kepercayaan diri, keinginan untuk berprestasi, keinginan untuk 

mengembangkan bakat, keinginan untuk meningkatkan keterampilan, untuk 

mendapatkan kepuasan diri dan untuk mengisi waktu luang. 

5 .  Indikator motivasi ekstrinsik yang melandasi keikutsertaan siswa dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli yaitu keinginan untuk 

mendapatkan penghargaan, keinginan untuk mendapatkan pujian, keinginan 

untuk mendapatkan dukungan dan keinginan untuk mendapatkan perhatian. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi para guru dan pelatih, agar selalu memberi motivasi, latihan yang baik, 

beragam dan penyampaian yang menarik agar siswa lebih terdorong dan 

bersemangat untuk mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli. 
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2. Bagi siswa, berdasarkan penelitian ini diharapkan agar siswa lebih 

bersemangat lagi dan bersungguh-sungguh dalam mengikuti kegiatan 

eksterakurikuler bola voli guna mendapatkan prestasi yang baik. 

3. Bagi pihak sekolah, hendaknya lebih memberikan fasilitas-fasilitas yang 

memadai serta memberikan penguatan berupa hadiah-hadiah bagi siswa 

yang berprestasi atau membawa nama sekolah sehingga motivasi siswa dapat 

terus meningkat. 

4. Bagi peneliti selanjutnya, hendaknya digunakan dengan sampel yang berbeda, 

populasi yang lebih luas dan instrumen yang lebih baik, sehingga diharapkan 

motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola voli dapat 

diidentifikasi secara luas.  

  


