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ABSTRAK 

NILAI-NILAI OLAHRAGA DAN PENGEMBANGAN KARAKTER 

(SUATU KAJIAN LITERATUR SISTEMATIK TENTANG NILAI-NILAI 

DALAM PENGEMBANGAN MORAL KARAKTER) 

Gianluca Feruzi 

1804999 

Program Studi PJKR, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Dr. Bambang Abduljabar, M. Pd 

Pembimbing II: dr. Lucky Angkawidjaja R, M. Pd  

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena penurunan moral karakter 

pada saat ini. Banyaknya kasus-kasus kenakalan remaja menjadi suatu hal yang 

harus ditanggulangi. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 

apakah olahraga memberikan nilai-nilai yang dapat membangun moral karakter 

yang positif. Penelitian ini menggunakan metode Systematic Literature Review. 

Disimpulkan bahwa olahraga adalah aktifitas jasmani yang dilakukan untuk 

meningkatkan kebugaran fisik dan mental. Dari hasil penelitian ini, bahwasannya 

olahraga memiliki nilai yang dapat mempengaruhi pengembangan moral karakter 

yang terkandung didalamnya. Niali-nilai olahraga tersebut ialah yakni kejujuran, 

kerja sama, sportif, fairplay, dan kerja keras. Penerapan nilai olahraga tersebut 

dilakukan di sekolah melalui pembelajaran pendidikan jasmani yang diterapkan 

melalui berbagai macam cara seperti 1) tiga tahap, yakni Knowing, acting, habit, 

2) Melalui pembelajaran penjas di sekolah dasar, 3) melalui tiga pendekatan yakni 

pendekatan sosial,perkembangan struktural, dan sosial psikologikal, 4) Melalui 

dua model yaitu pembiasaan dan pemberian reward, 5) penerapan dengan 

permainan trasional 6) Menggunakan 3 konteks program (Olahraga yang di 

sengaja, olahraga yang tidak disengaja, dan Kepemimpinan yang disengaja) . 

Pengembangan moral karakter melalui aktivitas olahraga akan terealisasikan 

apabila didukung oleh masing-masing indvidu dan pengaruh lingkungan sekitar.  

 

 

 

Keyword: Nilai olahraga, Pengembangan, Moral, Karakter 
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ABSTRACT 

SPORTS VALUES AND CHARACTER DEVELOPMENT (A STUDY OF 

SYSTEMATIC LITERATURE ON VALUES IN MORAL CHARACTER 

DEVELOPMENT) 

Gianluca Feruzi 

1804999 

PJKR Study Program, Indonesian University of Education 

Advisor I : Dr. Bambang Abduljabar, M. Pd 

Advisor II: dr. Lucky Angkawidjaja R, M. Pd  

 

This research is motivated by the phenomenon of the decline in moral character at 

this time. The number of juvenile delinquency cases is something that must be 

addressed. The purpose of this research is to find out whether sport provides 

values that can build positive moral character. This study uses the Systematic 

Literature Review method. It can be concluded that exercise is a physical activity 

carried out to improve physical and mental fitness. From the results of this study, 

sports have values that can affect the moral development of the characters 

contained therein. The sports values are honesty, cooperation, sportsmanship, fair 

play, and hard work. The application of sports values is carried out in schools 

through physical education learning which is applied in various ways such as 1) 

three stages, namely Knowing, acting, habit, 2) Through physical education 

learning in elementary schools, 3) through three approaches namely social 

approach, structural development, and socio-psychological, 4) Through two 

models, namely habituation and reward, 5) application with traditional games, 6) 

Using 3 programs contexts (Intentional sports, Unintentional sports, and 

intentional leadership). Moral character development through sports activities will 

be realized if it is supported by each individual and the influence of the 

surrounding environment. 

 

Keyword: Sports Value, Development, Moral, Character 
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