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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain Penelitian 

Dalam menjawab rumusan masalah dan menguji hipotesis, diperlukan 

metode penelitian. Oleh sebab itu, bagian ini perlu ditetapkan metode penelitian 

apa yang akan digunakan. Menurut (Sugiono, 2006), Hakikat Metode penelitian 

merupakan cara ilmiah untuk mendapatkan data/informasi sebagaimana adanya 

dan bukan sebagaimana seharusnya, dengan tujuan dan kegunaan tertentu.  

Pada peneleitian ini, penulis menggunakan jenis penelitian SLR (systematic 

literature review). Menurut (Kitchenham, 2004) menjelaskan bahwa “Systematic 

literature review adalah suatu metode penelitian untuk melakukan identifikasi, 

evaluasi dan interpretasi terhadap semua hasil penelitian yang relevan terkait 

pertanyaan penelitian tertentu, topik tertentu, atau fenomena yang menjadi 

perhatian. Dalam penelitian ini bahan yang dijadikan sebagai ulasan pembahasan 

adalah berupa jurnal, artikel, dan buku”(dalam Siswanto, 2010, hlm. 328).  

 Desain penelitian adalah suatu rencana yang membimbing peneliti dalam 

proses pengumpulan data, analisis, dan interpretasi observasi (Nachimas 

&Nachmias, 1976). Dalam penelitian ini, penulis menggunakan desain systematic 

literature review yaitu metode yang memungkinkan evalusai dan intepretasi 

semua penelitian yang dapat di akses secara relevan. 

3.2 Partisipan dan Tempat Penelitian 

 Dalam penelitian ini tentunya harus memiliki bahan pembahasan yang 

jelas sesuai dengan tujuan penulisan. Penulis menggunakan hasil research jurnal 

sebagai bahan dalam pembahasan penelitian. Penulis menggunakan google 

scholar sebagai tempat pencarian jurnal-jurnal yang akan dipilih dan dijadikan 

sebagai bahan atau sample penelitian. 

3.3. Pengumpulan Data 

 Pengumpulan data ini, penulis menggunakan metode preferred reporting 

items for systematic reviews and meta-analysis (PRISMA). Penelitian ini 

dilakukan dengan cara menganalisis jurnal atau artikel dan dibuat ringkasan yang 
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berkaitan dengan pertanyaan dan tujuan penelitian. Dengan menggunakan metode 

PRISMA, sebuah penelitian dilaksanakan dengan cara menganalisis jurnal lalu 

kemudian membuat ringkasan yang berkaitan dengan pertanyaan dan tujuan 

penelitian penulis. Untuk mendapatkan sebuah gambaran yang lengkap penelitian 

yang akan diteliti, maka pengumpulan datanya juga harus selengkap mugkin. Data 

yang terkumpul akan digunakan adalah gambaran dan hasil penelusuran data 

sekunder. 

Sumber data yangdigunakan adalah jurnal yang telah diterbitkan baik 

tingkat nasional maupun internasioanal. Terdapat langkah-langkah dalam 

pelaksanaan metode SLR ini yaitu sebagai berikut: 

3.3.1 Planning 

Dalam tahap ini, terdapat research question atau pertanyaan penelitian yang 

dibuatkan penulis berdasrkan kebutuhan topik yang dipilih. Dalam tahap ini 

penulis menggunakan research question “Apakah olahraga memberikan nilai-nilai 

yang dapat membangun moral karakter yang positif?” 

3.3.2 Data Collection 

Tahap ini adalah tahap pencarian jurnal atau artikel sebagai bahan untuk 

pembahasan penelitian. Terdapat beberapa langkah yaitu sebagai berikut : 

a. Selection Of Database. 

tahap ini berisikan tentang tempat pencarian jurnal atau artikel yang akan 

dijadikan sebagai bahan pembahasan penelitian. Penulis menggunakan data yang 

berasal dari situs google scholar. 

b. Keyword. 

Dalam tahap ini, penulis menggunakan kata kunci untuk mencari jurnal atau 

artikel sebagai bahan pembahasan penelitian yaitu “peranan” dan “olahraga” dan 

“transfer nilai” dan “pengembangan” dan “moral karakter” dan “sportif” dan 

“fairplay”. Penulis memilih keyword tersebut dikarenakan agar jurnal yang 

dihasilkan dari research atau pencarian jurnal sesuai dengan tujuan penelitian. 

c. Screening. 

Screening adalah penyaringan atau pemilihan data yang bertujuan untuk 

memilih masalah penelitian yang sesuai dengan topik yang diteliti. Dengan topic 

penelitian ini, data jurnal/ artikel yang ditemukan berjumlah 28 yang akan di 
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akses dalam proses penelitian ini di screening berdasarkan kriteria terebut. 

a)Jurnal yang diterbitkan dalam rentang waktu 5 tahun (2016-2020), b)Jurnal 

yang dapat diakses secara penuh. Dan c)Termasuk pada kriteria dalam penelitian 

penulis.  

3.3.3 Analisis Data. 

Dalam tahap ini, penulis menyajikan hasil atau temuan berupa narasi 

berdasarkan hasil temuan yang sudah ditentukan sebelumnya. Dengan membuat 

table yang meringkas tentang judul, detail publikasi, populasi penelitian, tujuan 

peneltiian, metode penelitian, dan hasil penelitian pada jurnal yang telah dipilih. 

3.3.4 Synthesis Discussion On Contributions (Diskusi sintesis) 

Dalam tahap ini, penulis melakukan meta-sistersis yang bertujuan untuk 

menjawab pertanyaan dari research question yang ada pada penelitian. Tahap ini 

ditulis dengan menjelaskan ringkasan dari jurnal yang telah ditetapkan sebagai 

bahan penelitian. 
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Gambar 3.1 Diagram PRISMA 

 

Dalam penelitian ini, penulis menggunakan situs Google scholar sebagai 

media penelusuran jurnal yang akan dijadikan sebagai pembahasan, berikut adalah 

penjelasan dalam penelusuran jurnal yang ditemukan: 

1. Identifikasi. 

Tahap awal dalam pencarian jurnal yang dilakukan oleh penulis ialah 

dengan menggunakan judul penelitian. Penulis menggunakan situs website google 

scholar sebagai media pencarian jurnal. Hasil pencarian jurnal menggunakan judul 

penelitian ialah sebanyak 15.800 jurnal. 

2. Screening.  

Sebelum ke tahap screening, penulis melakukan pencarian jurnal 

menggunakan kata kunci “peranan” dan “olahraga” dan “transfer nilai” dan 

“pengembangan” dan “moral karakter” dan “sportif” dan “fairplay”. Lalu yang 

dihasilkan dari pencarian menggunakan kata kunci yang ditetapkan oleh penulis 

adalah 70 jurnal. Setelah itu penulis melakukan penyaringan data : 

a. Inklusi  

Jurnal yang membahas tentang permasalahan yang relevan dan berkaitan 

dengan tujuan peneltian yaitu tentang nilai-nilai olahraga dan pengembangan 

karakter. Jurnal yang dicari juga harus yang dapat diakses secara full text sehingga 

dapat analisis dengan jelas. Dalam pencarian jurnal, penulis menggunakan 

terbitan pada rentang tahun 2016-2020 

b. Ekslusi 

Jurnal tidak membahas tentang nilai-nilai olahraga dan pengembangan 

karakter. Lalu jurnal yang dicari tidak dapat diakses dengan penuh. 

3. Eligibility 

Setelah melakukan penyaringan, peneliti menentukan jurnal yang akan 

dijadikan sebagai bahan systematic review yang relevan. Jurnal yang akan 

dijadikan sebagai bahan penelitian adalah jurnal yang relevan dengan topik 

pembahasan yakni nilai-nilai olahraga dan pengembangan karakter. Yang 

dihasilkan dalam proses Eligibility ini yakni 11 jurnal. 

 



26 
 

Gianluca Feruzi, 1804999  
NILAI-NILAI OLAHRAGA DAN PENGEMBANGAN KARAKTER (SUATU KAJIAN LITERATUR 
SISTEMATIK TENTANG NILAI-NILAI DALAM PENGEMBANGAN MORAL KARAKTER)  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

4. Include. 

Setelah jurnal sudah memenuhi kelayakan, maka penulis telah menetapkan 

jurnal-jurnal yang akan diteliti. Pada jumlah jurnal yang sesuai ialah 11 jurnal. 

Namun ada beberpa temuan jurnal yang tidak dapat diakses secara full text. 

Sehingga penulis menetapkan jurnal yang dapat diakses secara menyeluruh yakni 

sebanyak 7 jurnal. 

3.3 Metode Analisis Data 

Jumlah penelitian dari hasil pencarian kemudian dikumpulkan dan dibuat 

ringkasan jurnal meliputi judul penelitian, detail publikasi, populasi penelitian, 

tujuan penelitian, metode penelitian, dan hasil penelitian. Untuk lebih 

memperjelas analisis abstrak dan full text, jurnal di baca dan dicermati. Ringkasan 

jurnal tersebut kemudian dilakukan analisis terhadap isi yang terdapat dalam 

tujuan penelitian dan hasi temuan penelitian.  

Analisis yang digunakan ialah analisis dari isi jurnal, kemudian dilakuan 

koding terhadap isi jurnal yang di review menggunakan matriks literature review, 

data yang sudah terkumpul kemudian dicari keterkaitan mengenai permasalahan 

yang diteliti dan hasil penting bagi penulis dibahas untuk menarik kesimpulan. 

 


