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ABSTRAK

Hipertensi dikenal dengan tekanan darah dalam arteri yang meningkat secara terus

menerus. Dampak dari penyakit hipertensi diantaranya yaitu dapat menyebabkan
gangguan struktur penyaring ginjal, pembesaran dinding vertikel Jjantung yang
akan menggangu pompa jantung, mengalami gangguan seperti penyumbatan
misalnya stroke, terjadi gangguan penglihatan, pembuluh darah tepi dapat
mengalami penyumbatan maupun diseksi aorta. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui gambaran tingkat hipertensi di RT 01 RW 14 Desa Dayeuh Kolot
Bandung. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif dengan
Jumlah sampel 90 orang responden dengan menggunakan teknik fotal sampling.
Alatukur  yang digunakan adalah sphygmomanometer. Penelitian ini
menggunakan teknik analisis data distribusi frekuensi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa tingkat hipertensi di Dayeuh Kolot Bandung menunjukan
pre hipertensi sebanyak 25 orang (27,8 %), hipertensi tahap 1 sebanyak 33 orang
(136,7%), dan hipertensi tahap 2 sebanyak 32 orang (35,6%). Dapat disimpulkan
bahwa di Desa Dayeuh Kolot Bandung angka kejadian hipertensi tahap 1 yaitu
kurang dari setengah responden. Adapun saran khususnya bagi perawat agar
dapat melakukan penyuluhan tentang hipertensi untuk dapat mengurangi angka
kejadian hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi.
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