BAB Y
SIMPULAN DAN SARAN

Pada bab ini berisi kesimpulan dan saran dari hasil penelitian. Kesimpulan
disampaikan dengan menjawab tujuan penelitian berdasarkan hasil dan
pembahasan dari penelitian yang telah dilakukan. Saran disampaikan kepada
pihak-pithak yang berkaitan langsung dengan penelitian ini, seperti institusi
pendidikan keperawatan, rumah sakit, perawat dan untuk penelitian

selanjutnya.

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di warga RT 01 RW 14
Desa Dayeuh Kolot Bandung dengan jumlah responden 90 orang dan
dilakukan analisis data serta pembahasan mengenai Gambaran Tingkat
Hipertensi di RT 01 RW 14 Desa Dayeuh Kolot Bandung, dapat disimpulkan
bahwa pre hipertensi ( 27,8 %), hipertensi tahap 1 (36,7 %) ,dan hipertensi
tahap 2 (35,6%).

B. Saran
1. Bagi keperawatan

hasil penelitian ini dapat memberikan motivasi perawat dalam
menjalankan peran-perannya diantara lain perannya sebagai educator
atau perawat sebagai pendidik dan konsultan dimana perawat harus
memperhatikan strategi yang tepat untuk dilakukannya pendidikan
kesehatan agar warga benar-benar memahami apa yang disampaikan
oleh perawat atau petugas kesehatan sehingga diharapkan mampu

merubah perilaku yang buruk menjadi baik.
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