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ABSTRAK 

 

PERBANDINGAN FULL-SIDED FUTSAL GAMES DAN SMALL-SIDED 

GAMES TERHADAP AKTIVITAS JASMANI 

Fajar Sidik Wira Pradiva 

fajarprdv@upi.edu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

Pembimbing I: Drs. Mudjihartono, M. Pd. 

Pembimbing II: Agus Gumilar, M. Pd. 

 

Pendidikan jasmani tidak dapat dipisahkan dari sistem pendidikan itu sendiri. 

Oleh karena itu, tercapainya tujuan dari pembelajaran pendidikan jasmani 

tentunya membutuhkan model pembelajaran yang sesuai. Penggunaan model 

pembelajaran dalam pendidikan jasmani sangat penting untuk dapat mendorong 

siswa lebih antusias dalam melakukan aktivitas jasmani. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui perbandingan model pembelajaran full-sided futsal games dan 

small-sided games terhadap aktivitas jasmani dalam pembelajaran pendidikan 

jasmani sesuai jumlah waktu aktif belajar. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan cara observasi. Dalam 

pengambilan sampel menggunakan teknik sampling jenuh, karena hanya terdapat 

20 siswa. Instrumen menggunakan format gabungan analisis pemanfaatan waktu 

dan proporsi jumlah siswa untuk mengetahui pemanfaatan waktu aktif belajar 

gerak siswa selama proses pembelajaran pendidikan jasmani berlangsung, dan 

denyut nadi permenit untuk mengetahui intensitas gerak siswa selama proses 

pembelajaran pendidikan jasmani. Analisis data yang peneliti gunakan adalah uji 

shapiro-wilk, levene statistics, dan paired sampel T-Test dengan bantuan aplikasi 

SPSS 25. Berdasarkan pengolahan dan analisis data ditemukan bahwa model 

pembelajaran small-sided games lebih efektif untuk digunakan dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani karena lebih mampu mendorong siswa untuk 

lebih aktif melakukan aktivitas jasmani secara maksimal selama proses 

pembelajaran pendidikan jasmani berdasarkan jumlah waktu aktif belajar. 

Sedangkan berdasarkan denyut nadi model small-sided futsal games dan full-sided 

games tidak terdapat perbedaan secara statistik dan kedua model tersebut dapat 

membuat siswa bergerak dengan intensitas yang tinggi. 

 

Kata Kunci: Waktu Aktif Belajar, Model Pembelajaran, Denyut Nadi, Aktivitas 

Jasmani, Full-Sided Games, Small-Sided Games 
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ABSTRACT 

 

COMPARISON  OF THE FULL-SIDED FUTSAL GAMES AND SMALL-

SIDED GAMES TO PHYSICAL  AVTIVITY 

 

Fajar Sidik Wira Pradiva 

fajarprdv@upi.edu 

Study program Physical Education Health and Recreation 

Indonesia University of Education 

Mentor I: Drs. Mudjihartono, M. Pd. 

Mentor II: Agus Gumilar, M. Pd. 

 

Physical education cannot be separated from the education system itself. 

Therefore, achieving the goals of physical education learning certainly requires an 

appropriate learning model. The usage of learning model in physical education is 

very important to encourage students to be more enthusiastic in doing physical 

activity. This study aims to determine the comparison of full-sided futsal games 

and small-sided games learning models on physical activity in physical education 

learning according to the amount of active learning time. The method used in this 

research is quantitative descriptive research by means of observation. In sampling 

using saturated sampling technique, because there are only 20 students. The 

instrument uses a combined format of time utilization analysis and proportion of 

the number of students to determine the utilization of active time learning student 

motion during the physical education learning process, and the pulse rate per 

minute to determine the intensity of student motion during the physical education 

learning process. The data analysis that researchers used was the shapiro-wilk test, 

levene statistics, and paired sampel T-Test with the help of the SPSS 25 

application.  Based on data processing and analysis, it was found that the small-

sided games learning model is more effective to be used in physical education 

learning because it is more able to encourage students to be more active in doing 

physical activity to the maximum during the physical education learning process 

based on the amount of active learning time. While based on the pulse rate of the 

small-sided futsal games model and full-sided games there is no statistical 

difference and both models can make students move with high intensity. 

 

Keywords: Active learning time, Learning model, Pulse, Physical avtivity, Full-

sided games, Small-sided games 
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