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ABSTRAK

Afifah (2013). Program Bimbingan dan Konseling Pribadi Sosial untuk
Mengembangkan Perilaku Seksual Sehat Remaja (Studi Deskriptif tentang
Perilaku Seksual Siswa Kelas IX SMP Negeri 4 Cimahi Tahun Ajaran
2012/2013).

Penelitian i bertujuan untuk menghasilkan program Bimbingan dan Konseling
pribadi sosial yang optimal untuk mengembangkan perilaku seksual sehat siswa
SMP Negeri 4 Cimahi Tahun Ajaran 2012/2013. Pendekatan yang digunakan
adalah pendekatan kuantitatif dengan metode deskriptif. Populasi penelitian
adalah siswa kelas IX SMP Negeri 4 Cimahi Tahun Ajaran 2012/2013 secara
keseluruhan berjumlah 387 siswa dan yang dijadikan sampel penelitian sebanyak
151 siswa. Teknik yang digunakan dalam pengambilan sampel dilakukan secara
acak (random sampling). Hasil penelitian menunjukkan bahwa : (1) secara umum
siswa SMP Negeri 4 Cimahi berada pada kategori sehat namun butuh
pengembangan agar termasuk dalam kategori sangat sehat; (2) rumusan program
khusus Bimbingan dan Konseling pribadi sosial untuk mengembangkan perilaku
seksual sehat; (3) program mengacu pada Bimbingan dan Konseling
Komprehensif dengan pendekatan berorientasi pada pencegahan dan
pengembangan. )

Kata Kunci :
Perilaku Seksual Sehat, Bimbingan dan Konseling Pribadi-Sosial
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ABSTRACT

Afifah (2013). Development and Counseling Program to development
Student’s Healthy Sexual Behavior. (Development Base on the Study
Student’s Healthy Behavior Junior High School 4 Cimahi Academic Year of
2012/2013).

The porpose of this research is to produce a guidance and counseling program
that optimized to develop healthy sexual behavior of junior high school student 4
Cimahi in academic year of 2012 / 2013. The approach which is used to research
the sexual behavior of students is a quantitative approach with descriptive
methods, which quantity are 387 students and research sampled number is 151
students. Random sampling is a technique which is used when the data was
collected. The result of this research show that : (1) Generally the student have
healthy catagory but needs that development includes in category so healthy ; (2)
Formula program guidance special and social person counsellings to develop
healthy sexual behaviours; (3 ) Point on komprehensif's guidance and counselling
with preventive approach and developmental.

Keywords: :
"Healthy Sexual Behaviour,Guidance and Counseling Program.






PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Program
Bimbingan dan Konseling Pribadi Sosial untuk Mengembangkan Perilaku Seksual
Sehat Remaja™ (Studi Deskriptif Tentang Perilaku Seksual Siswa Kelas IX SMPN 4
Cimahi Tahun Ajaran 2012/2013)” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar
karya saya sendiri, dan saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan
cara-cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam masyarakat
keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/sanksi yang dijatuhkan
kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap etika
keilmuan dalam karya saya, atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya

saya.

Bandung, Aprl 2013
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Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang senantiasa
melimpahkan rahmat dan karunia-Nya yang tiada terhingga. Atas pertolongan-
Nya akhirnya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Program
Bimbingan dan Konseling Pribadi Sosial Untuk Mengembangkan Perilaku
Seksual Sehat Remaja sebagai salah satu syarat dalam menempuh ujian sidang S1
Jurusan Psikologi Pendidikan dan Bimbingan Universitas Pendidikan Indonesia.

Skripsi ini memusatkan penelitian terhadap perilaku seksual pada siswa
kelas IX Sekolah Menengah Pertama Negeri 4 Cimahi. Hasil dari penelitian ini
dimaksudkan untuk memperoleh gambaran empiris mengenai perilaku seksual
siswa dan bagaimana rencana pelaksanaan program Bimbingan dan Konseling
pribadi sosial untuk mengembangkan perilaku seksual sehat remaja.

Skripsi ini terdiri dari lima Bab. Bab satu pendahuluan yang mencakup
latar belakang masalah, identifikasi dan rumusan masalah, tujuan penelitian,
manfaat penelitian, dan struktur organisasi skripsi. Bab dua inerupﬁkan kajian
pustaka mengenai perilaku seksual sehat, remaja, dan Bimbingan dan Konseling
pribadi sosial. Bab tiga merupakan metode penelitian yang memaparkan
pendekatan dan metode penelitian, definisi operasional variabel, populasi dan
sampel, teknik pengumpulan data, teknik analisis data, dan prosedur penelitian.
Bab empat membahas mengenai hasil penelitian dan pembahasan menguraikan
tentang pengolahan data serta pembahasan hasil pengolahan data. Bab lima
merupakan penutup yang terdiri dari kesimpulan, saran serta rekomendasi hasil
penelitian.

Akhir kata dengan segala kerendahan hati, semoga skripsi ini dapat
bermanfaat khususnya bagi penulis dan umumnya bagi para pemerhati
pendidikan.

Bandung, April 2013
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