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PERNYATAAN
Saya menyatakan bahwa skripsi ini dengan judul kontribusi fleksibilitas
sendi bahu, tinggi raihan lengan, dan power lengan terhadap kecepatan

lemparan atas dalam olahraga softball adalah sepenuhnya karya sendiri. Tidak

ada di dalamnya yang termasuk kriteria plagiat dari karya orang lain.
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ABSTRAK

KONTRIBUSI FLEKSIBILITAS SENDI BAHU, TINGGI RAIHAN LENGAN,
DAN POWER LENGAN TERHADAP KETEPATAN LEMPARAN ATAS
DALAM OLAHRAGA SOFTBALL
Pembimbing I  : Drs. Rd. Boyke Mulyana. M.pd

Pembimbing 11 : Drs. Dadan Mulyana

Rian Herdiansah*

Permasalahan yang diajukan oleh penulis dalam penclitian ini mengenai
besarnya kontribusi fleksibilitas sendi bahu, tinggi raihan lengan, dan power fengan
terhadap kecep lemparan atas dalam olahraga softball. Teknik lemparan atas
merupakan teknik lemparan yang dominan dipakai dalam olahraga softball, terutama
pada saat jaga. Lemparan yang cepat sangat diperlukan agar tim lawan yang sedang
menyerang tidak mudah memperoleh run atau angka untuk memenangkan
pertandingan. Untuk melakukan lemparan atas yang cepat dan tepat pada sasaran,
maka diperlukan beberapa komponen fisik seperti fleksibilitas sendi bahu, tinggi
raihan lengan, dan power lengan.

Metode penelitian yang penulis gunakan dalam penelitian ini adalah metode
deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah anggota UKM softball UPI yang
berjumiah 35 orang dan sampel berjumlah 20 orang diambil dengan teknik Simple
Random Sampling (Sampel Acak Sederhana).

Untuk menjawab masalah dan meguji hipotesis, penulis menggunakan tes dan
pengukuran sebagai alat pengumpul data. Data-data yang diperoleh kemudian diolah
dan dianalisis dengan pendekatan statistika yaitu teknik analisis korelasi dan
determinasi. Dengan teknik tersebut maka dapat mengungkapkan besarnya hubungan
anatara variabel bebas dengan variabel terikat.

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, terdapat Kkorelasi antara
fleksibilitas sendi bahu dengan kecepatan lemparan atas sebesar 0,555, tinggi raihan
lengan dengan kecepatan lemparan atas sebesar 0,582, power lengan dengan kecepatan
lemparan sebesar 0,591, serta secara bersama mempunyai kerelasi sebesar 0,79, Dari
hasil korelasi tersebut diperoleh kontribusi fleksibilitas sendi bahu sebesar 30,64 %,
tinggi raihan lengan 33,64%, power lengan sebesar 34,81%, serta secara bersama-sama
sebesar 62,41 % terhadap kecepatan lemparan atas.

Oleh karena itu penulis menyarankan kepada para pembina dan pelatih softball
untuk melatihkan komponen fleksibilitas sendi bahu, tinggi raihan lengan dan power
lengan untuk meningkatkan kecepatan lemparan atas dalam olahraga softball.
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Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Alloh Subhanhuwata’ala, karena
berkat rahmat dan hidayah-Nya penulis bisa menyelesaikan skripsi ini. Tak lupa
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gelar sarjana pendidikan, Jurusan Pendidikan Kepelatihan, Fakultas Pendidikan
Olahraga Dan Kesehatan UPI Bandung.
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