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ABSTRAK

Pengaruh Olahraga Renang terhadap Pertumbuhan Fisik Siswa Kelas 4
SDN CBN Dewi Sartika Kota Sukabumi

Panji Karya Nugraha

Judul penelitian skripsi “Pengaruh Olahraga Renang Terhadap Pertumbuhan Fisik
Siswa Kelas 4 SDN CBM Dewi Sartika Kota Sukabumi”. Adapun masalah yang
penulis bahas yaitu: (1) Bagaimana pertumbuhan fisik siswa kelas 4 SDN CBM
Dewi Sartika yang aktif mengikuti Klub Renang? (2) Bagaimana pertumbuhan
fisik siswa kelas 4 SDN CBM Dewi Sartika yang tidak aktif mengikuti klub
renang? (3) Bagaimana perbandingan pertumbuhan fisik siswa kelas 4 SDN CBM
Dewi Sartika yang mengikuti klub renang dengan yang tidak mengikuti klub
renang?. Dengan tujuan penelitian ini adalah (1) Untuk mengetahui gambaran
pertumbuhan fisik siswa kelas 4 SDN CBM Dewi Sartika yang aktif mengikuti
klub. (2) Untuk mengetahui gambaran pertumbuhan fisik siswa kelas 4 SDN
CBM Dewi Sartika yang tidak aktif mengikuti klub. (3) Untuk mengetahui
perbandingan pertumbuhan fisik siswa kelas 4 SDN CBM Dewi Sartika yang
mengikuti klub renang dengan yang tidak mengikuti klub renang

Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah metode ex
post facto dengan jumlah sampel 20 orang. Teknik pengumpulan data
menggunakan segmometer sebagai alat tes antropometri serta wawancara untuk
memperoleh informasi / data dari responden.
Hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: gambaran pertumbuhan ﬁs;f:sﬁa\\\\\
yang mengikuti klub renang dalam kategori tinggi sedangkanl,/gamﬁgféﬁ"f ‘e \\
pertumbuhan fisik siswa yang tidak mengikuti renang dalg ,fv‘kggé"géri;
sedang/medium. Untuk melihat adanya perbandingan pertumbuhg fisi# 'siswa¢
yang mengikuti klub renang dengan yang tidak mengikuti klub renang adalah F £
10.591 dan p = .004. Nilai p < 0,05, maka ho : ditolak atau kedua Va\rﬁ@jﬁs}a' a1z s
berbeda. Oleh karena ada perbedaan yang nyata dari kedua vaﬁans\,‘timlembu‘at.,‘.g /x
pengguna varians untuk membandingkan rata — rata populasi (test untuk’éqﬂalifj?""/
of means) t test dengan dasar equal variance not assumed (diasumsi kedua varians
tidak sama).T dengan equal variance not assumed = 3,343 dan signifikan (p) =
0,04. Maka t = 3,343 dan p = 0,04 < 0,05.Terdapat perbedaan pertumbuhan tinggi
badan antara siswa yang mengikuti klub renang dengan siswa yang tidak
mengikuti klub renang sebesar 38%

Hasil penelitian ini diharapkan mampu memberi motivasi bagi orang tua
siswa dalam upaya peningkatan sumber daya manusia khusunya dalam hal
pertumbuhan fisik anak/siswa.
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