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ABSTRAK

PENGARUH MODEL COOPERATIVE LEARNING TERHADAP HASIL

BELAJAR SENAM LANTAI PADA SISWA SMPN 3 DARANGDAN

Rira Mayangsari

Masalah penelitian yang penulis ajukan adalah untuk mengungkapkan
pengaruh dari model cooperative learning terhadap hasil belajar senam lantai.
Dilatar belakangi karena adanya kurang pemahaman dalam didaktik dan metodik
pembelajaran dalam penjas khususnya senam lantai, sehingga siswa kurang
paham manfaat dalam belajar senam lantai. Tujuan peneliti untuk mengetahui
pengaruh model cooperative learning terhadap hasil belajar senam lantai. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen dengan tujuan
untuk menggambarkan suatu hasil belajar senam lantai melalui model cooperative
learning. Dalam penelitian ini, data yang diperoleh dan dianalisis untuk
menetapkan kesimpulan, karena penelitian ini ingin mengungkap akibat yang
dihasilkan dari suatu percobaan. Populasi penelitian yang dijadikan sebagi sumber
data yaitu siswa SMP kelas VII sebanyak 163 orang. Sampel diperoleh melalui
teknik random sampling sebanyak 40 orang. Instrumen penelitian ini adalah
penelitian lapangan. Teknik pengolahan dan analisis data menggunakan teknik
analisis uji t. Hasil roll depan t hitung (15)>t table (1.73) dan roll belakang t
hitung (13.9)>t table (1.73) Ho ditolak. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah
terdapat pengaruh yang signifikan dari Model Cooperative Learning terhadap
hasil belajar senam lantai.





ABSTRACT

COOPERATIVE MODEL EFFECT TOWARD FLOOR GYMNASTICS

LEARNING RESULT AT DARANGDAN SECONDARY SCHOOL PUPILS

Rira Mayangsari

Problem research that appears by researcher is to reveal the effect of
cooperative model learning toward gymnastics floor result. Back grounded from the
unknown of didactic and methodic in sports learning actually floor gymnastics, with
the result that the pupils are not comprehend enough about the floor gymnastics
advantage. The objective of this research is to reveal the cooperative learning effect
toward floor gymnastics learning result. The method that used in this research is
experiment method with the objective is to imagine a learning result of floor
gymnastics through cooperative learning model. This research contains data that
acquired and analyzed to decide a conclusion, because this research has a purpose to
reveal the impact that appear from experimentation. Research population that is going
to be data sources are Secondary School pupils grade VII a number of 163 pupils.
Sample acquired from random sampling technique in amount of40 pupils. Research
instrument is field research. Tabulation and analysis data technique used t-test
analysis technique. Roll result in front oftarithmetic (15)>t table (1.73) and back roll
t arithmetic (13.9)> t table (1.73) Ho denied. The conclusion of this research is any
significant effect from cooperative learning model toward floor gymnastics learning
result.
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