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ABSTRAK

ALBIE AGHAN WIGUNA 2010. Skripsi ini berjudul “Perbandingan kelincahan dan
keterampilan teknik dasar sepak bola antara tipe tubuh endomorph, mesomorph, dan
ectomorph (Studi deskriftif pada siswa SDN Leuwidaun kelas v dan vi di Kabupaten Garuy).
Selama penulisan berlangsung, penulis dibimbing oleh pembimbing I Dr. Uhamisastra, MS
dan pembimbing II Drs. Andi Suntoda, M.Pd .

Permasalahan yang diangkat dalam penelitian ini adalah perbandingan kelincahan dan
keterampilan teknik dasar sepak bola antara tipe tubuh endomorph, mesomorph dan ectomorph
di SDN Leuwidaun Kecamatan Garut Kota Kabupaten Garut 2010/2011. Adapun tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui perbandingan  Antara 3 tipe tubuh endomorph,
mesomorph, dan ectomorph terhadap kelincahan dan keterampilan teknik dasar sepak bolanya
pada siswa kelas v dan vi SDN Leuwidaun Kecamatan Garut Kota Kabupaten Garut.

Populasi yang diambil dalam penelitian ini adalah siswa kelas v dan vi SDN Leuwidaun
di Kecamatan Garut Kota Kabupaten Garut 2010/201 ldengan jumlah populasi 30 anak. Sampel
yang digunakan adalah siswa SDN Leuwidaun di Kecamatan Garut kota Kabupaten Garut Tahun
2010/2011 kelas v dan vi dengan jumlah sampel 30 anak yang diambil dengan menggunakan
teknik survei. Variabel dalam penelitian ini terdiri dari variable bebas (X) yaitu tipe tubuh dan
variabel terikat (Y) yaitu keterampilan teknik dasar sepak bola dan kelincahannya. Untuk
memperoleh data yang sesuai dalam penelitian ini, maka metode yang digunakan adalah survei
dengan teknik tes. Dan dari hasil tes tersebut, hasil yang di dapat adalah tipe tubuh mesomorph
lebih baik dalam melakukan tes kelincahan dan keterampilan teknik dasar sepak bola pada
saiswa SDN leuwidaun kelas v dan vi di Kabupaten Garut Kecamatan Garut kota.

Beberapa saran yang dapat pencliti berikan antara lain guru hendaknya dapat
memberikan kesempatan kepada siswa untuk dapat melakukan aktivitas-aktivitas yang
berhubungan dengan perkembangan fisiknya. Orang tua dan guru olahraga lebih memberikan
dukungan kepada siswa yang memiliki perkembangan fisik dalam kategori sedang. Kondisi ini
akan dapat ditingkatkan dengan lebih menckankan kepada siswa tersebut untuk lebih banyak
melakukan aktivitas fisik yang dapat menunjang perkembangan postur dan tipe tubuhnya.






KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Alloh SWT yang telah memberikan
hidayah dan inayahnya kepada kita semua sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Shalawat serta salam semoga terlimpah curahkan pada junjunan nabi besar Nabiyullah baginda
Rosullulah Muhammad SAW, tak lupa kepada keluarganya, para sahabatnya, tabiin-tabiatnya
dan kita semua selaku umat yang senantiasa selalu taat kepada aj aranya hingga yaumil giyamabh.

Dalam skripsi ini penulis berupaya membandingkan secara sistematis antar tipe tubuh
yang berbeda-beda yang dimana tipe tubuh tersebut ialah endomorph (gemuk), mesomorph (
sedang), dan ectomorph (kurus) dalam melakukan tugas geraknya yaitu keterampilan teknik
dasar sepak bola dan kelincahan geraknya. Dan semoga karya ilmiah ini bias menjadi gambaran
untuk para orang tua ataupun guru olahraga sekolah dasar untuk lebih memperhatikan anak atau
siswa-siswinya untuk selalu lebih banyak melakukan aktivitas gerak.

Keagungan hanya milik Allah SWT, dengan kesungguhan dan optimeisme penulis
berusaha untuk mencapai kesempurnaan, akan tetapi penulis sadar bahwa penulisan ini masih
banyak kekurangan dan kelemahan.

Oleh karcna itu penulis sangat berharap saran dan bimbingan serta kritik yang

membangun perbaikan yang lebih baik dari pembaca demi mendekati kesempurnaan.
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