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Abstrak. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Aktivitas Fisik dengan Tingkat 

Kebugaran Jasmni pasca pandemi COVID-19 pada siswa kelas VII SMP Negeri 16 Kota Semarang. 

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi, pengujian hasil penelitian, dan hasil analisis korelasi 

product moment (Karl Pearson) dengan SPSS 25 yaitu rxy = 0.336 dapat diambil kesimpulan bahwa 

terdapat hubungan yang rendah antara aktivitas fisik dengan kebugaran jasmani siswa kelas VII 

SMPN 16 Kota Semarang tahun ajaran 2022/2023 dengan nilai signifikansi 0.003. 

 

Kata Kunci: aktivitas fisik, kebugaran jasmani. 
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