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ABSTRAK 

 

STUDI DESKRIPTIF PENERAPAN STUDI DESKRIPTIF PENERAPAN 

MERDEKA BELAJAR PADA PBM MATA PELAJARAN PJOK UNTUK 

MERAIH PROFIL SISWA MANDIRI DI SMPN 26 BANDUNG 

 

Yuda Firdaus Usman 

yudafirus@upi.edu 

Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan Rekreasi, Universitas Pendidikan Indonesia 

pembimbing I:  Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. 

pembimbing II:  Dr. Jajat Darajat, M.Kes., AIFO 

 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran siswa meraih profil mandiri 

dalam kurikulum merdeka belajar pada PBM mata pelajaran PJOK. Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif. Partisipan 

terdiri dari tiga puluh dua siswa kelas 7A samapai kelas 7H di SMP Negeri 26 

Bandung dipilih secara acak. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan kueaioner berupa angket (kemandirian). Berdasarkan pengolahan 

dan analisis data ditemukan terdapat kemandirian siswa yang positif. Hal ini 

menunjukan bahwa semakin tinggi kemandirian siswa, semakin baik juga hasil 

belajar yang dicapai oleh siswa. Kemandirian belajar sangat penting untuk 

meningkatkan hasil belajar siswa terkhusus pada mata pelajaran PJOK dalam 

kurikulum merdeka belajar. Tidak hanya mandiri, akatan tetapi kesadaran siswa saat 

belajar pun harus dijaga agar tidak membawa dampak negatif pada hasil belajar 

yang diperolehnya. 

 

Kata kunci : Merdeka Belajar, Siswa  Mandiri  
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ABSTRACT 

 

DESCRIPTIVE STUDY OF APPLICATION DESCRIPTIVE STUDY OF 

INDEPENDENT LEARNING IN PBL COURSE SUBJECTS TO ACHIEVE 

THE PROFILE OF INDEPENDENT STUDENTS AT SMPN 26 BANDUNG 

Yuda Firdaus Usman 

yudafirus@up.edu 

Physical Education, Indonesian University of Education 

Advisor I:  Dr. Bambang Abduljabar, M.Pd. 

Advisor II:  Dr. Jajat Darajat, M.Kes., AIFO 

 

This study aims to find out the description of students achieving an independent 

profile in the independent learning curriculum in PJOK subject PBM. The method 

used in this research is a quantitative descriptive method. Participants consisted of 

thirty-two students from class 7A to class 7H at SMP Negeri 26 Bandung, randomly 

selected. The instrument used in this study used a questionnaire in the form of a 

questionnaire (independence). Based on data processing and analysis, it was found 

that there was positive student independence. This shows that the higher the 

student's independence, the better the learning outcomes achieved by students. 

Learning independence is very important to improve student learning outcomes, 

especially in PJOK subjects in the independent learning curriculum. Not only 

independent, but students' awareness when learning must also be maintained so as 

not to have a negative impact on the learning outcomes they get. 

 

Keywords: Independent Learning, Independent Students 
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