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ABSTRAK 
 

UPAYA ORANG TUA DALAM MELAKUKAN TOILET 

TRAINING PADA ANAK USIA TODDLER DI DESA WARNAJATI 

KABUPATEN SUKABUMI 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Syifa Salsabila Wahida 

syifasw1@gmail.com 

Penelitian ini berfokus untuk menggambarkan derskripsi toilet training anak usia toddler 
1-3 tahun pada orang tua di Desa Warnajati. Adapun tujuan penelitian ini untuk (1) 
mendeskripsikan bagaimana tingkat pengetahuan ibu mengenai tanda anak siap secara 
fisik melakukan toilet training. (2) mengetahui keterampilan ibu untuk melatih anak 
dalam pelaksanaan toilet training, (3) mengetahui berapa lama waktu yang dibutuhkan 
dalam pelaksanaan toilet training. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 
dengan metodedeskriptif. Partisipan dalam penelitian ini adalah ibu, bapak dan kakak yang 
diambil  datanya melalui wawancara, observasi dan studi dokumentasi. Analisis data 
menggunakan metode reduksi data guna memilah data yang penting untuk disajikan. 
Hasil penelitian menunjukan bahwa, (1) tingkat pengetahuan dalam pelaksanaan toilet 
training yaitu ibu sudah mengetahui ekspresian aksi  menahan buang air,tidak buang air 
dipopok saat, malamhari, (2) tingkat keterampilan ibu dalam melatih anak melaksana kan 
toilet training, ibu melatih anak agar dapat memahami perintah sederhana, anak mampu 
duduk dan berjalan dengan lancar, menunjukan cara memakai toilet, melatih anak untuk 
memberitahu jika ingin pergi ketoilet, (3) waktu yang dibutuhkan dalam pelaksanaan 
toilet training tiga hari,hari pertama mengawasi anak saat menunjukan ingin buang air, 
hari kedua dan ketiga belajar untuk buang air di toilet umum dan membawa baju ganti 
yang banyak. 

KataKunci : toilet training,usia toddler, Pengetahuan, keterampilan. 
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