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BAB V 

SIMPULAN, REKOMENDASI, DAN IMPLIKASI 

 Pada bagian ini merupakan simpulan dari hasil penelitian dan rekomendasi 

dari peneliti untuk pihak-pihak yang terkait, yang sesuai dengan kajian penelitian 

tentang fenomena yatim psikologis anak usia dini di RA At-Taufiq kota 

Tasikmalaya. Berikut adalah simpulan, rekomendasi dan implikasi dari  hasil 

penelitian. 

5.1 Simpulan   

  Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, penelitian menyimpulkan 

hasil dari fenomena yatim psikologis anak usia dini di RA At-Taufiq.  

1. Pengalaman persiapan dan pelaksanaan orang tua dalam pengasuhan anak 

usia dini cenderung belum siap. Karena alasan faktor menikah yang 

terburu-buru dan kurangnya pemahaman tentang pengasuhan anak. Dan 

pemahaman terkait peran masing-masing dalam pengasuhan anak. 

2. Orang tua dalam memaknai pengalaman hidupnya cukup beragam, ada 

yang memang masih belum bisa terlepas dari masa lalu, dan ada yang bisa 

terlepas namun lebih berhati-hati untuk kesempatan lainnya. 

3. Perspektif guru dalam menilai anak yang mengalami yatim psikologis ini 

mengatakan bahwa pada dasarnya anak-anak bersikap baik, namun ada sisi 

terluka yang disimpan dan diungkapkan secara berbeda dari anak-anak. 

Ada yang memang suka memendam namun meledak pada momen-momen 

tertentu, ada yang menjadi tidak percaya diri, ada juga yang merubah 

sikapnya menjadi lebih agresif. 

1.2 Rekomendasi 

Penelitian Fenomena Yatim Psikologis Anak Usia Dini di RA At-Taufiq 

ini dapat menjadi dasar untuk penelitian selanjutnya di bidang psikologis 

maupun pendidikan untuk mendalami hal ini lebih lanjut. Berikut 

rekomendasi yang penulis ingin sampaikan: 
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1. Penelitian ini memerlukan waktu yang panjang serta pendekatan yang 

ekstra ditambah dengan isu etik yang harus diperhatikan untuk penelitian 

berikutnya, karena penelitian ini cukup sensitive bagi sebagian orang. 

2. Tidak maksimalnya peneliti pada penelitian kali ini dikarenakan salah satu  

sumber yang menolak untuk diwawancarai sehingga data diperoleh dari 

sumber sekunder. 

3. Diharapkan ada perhatian khusus dari orang tua, guru, dan masyarakat 

terkait fenomena ini. 

5.3 Implikasi    

Untuk melengkapi hasil penelitian ini perlu diajukan saran dan/atau 

rekomendasi sebagai berikut: 

1. Pelaksanaan kegiatan parenting untuk menumbuhkan pengetahuan 

terkait pengasuhan anak yang mengalami yatim psikologis supaya 

dapat terpenuhi kebutuhan perkembangannya secara optimal meskipun 

dengan keadaaan pengasuhan yang tidak sempurna. 

2. Dilakukannya penelitian ini supaya masyarakat memahami akan 

bahaya dari fenomena ini. 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan literatur untuk penelitian 

selanjutnya terkhusus pada program studi psikologi dan pendidikan anak usia dini. 

Dan disarankan ada penelitian lebih lanjut tentang keterkaitan pengalaman orang 

tua yang mengalami keadaan fatherless dan dialami juga oleh anaknya. Atau 

penelitian lain yang menyangkut fenomena ini dengan metode serta kajian yang 

lebih luas dan mendalam.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       


