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ABSTRAK  

  

 

Analisis Kemampuan Mengelola Emosi Anak Usia Dini melalui Kegiatan 

Menggambar Imajinatif 

 

Bulan Sopia Amina  

1906186 

  

Kemampuan mengelola emosi merupakan salah satu bagian dari kecerdasan emosi, yang 

mana kemampuan mengelola emosi merupakan salah satu hal yang fundamental bagi 

kehidupan manusia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan mengelola 

emosi anak usia dini  dengan menggunakan  kegiatan menggambar imajinatif. Penelitian 

dilakukan sebagai upaya mengetahui kemampuan mengelola emosi anak usia dini dalam 

jangka pendek serta anak dapat mengekspresikannya secara positif. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan metode studi kasus. Partisipan pada 

penelitian ini terdiri atas dua orang anak beserta orang tuanya. Instrumen yang digunakan 

pada penelitian ini yakni pedoman wawancara, pedoman observasi, dan dokumentasi. 

Selama kegiatan anak tidak diperlihatkan gambar atau dipertontonkan video sesuatu hal 

yang akan menjadi inspirasinya, mereka menggambar sesuai dengan daya imajinasi dan 

daya khayalnya. Kegiatan dilakukan pada satu kali tindakan yang terdiri atas menggambar 

imajinatif dan menceritakan hasil gambar. Hasil penelitian menunjukkan bahwa semua 

anak sudah dapat menggambar sesuai dengan imajinasinya. Hampir semua indikator 

mengelola emosi anak sudah mampu mengenali berbagai emosi dan melakukan kegiatan 

emosi sesuai dengan indikator. Meskipun begitu, masih ada beberapa indikator yang belum 

bisa anak lakukan selama masa penelitian berlangsung. Selanjutnya anak juga memberikan 

respons yang positif terhadap kegiatan menggambar imajinatif.  Respons yang diberikan 

orang tua pun mewakili respons positif dari anak.  

  
Kata Kunci:  kemampuan mengelola emosi, anak usia dini, menggambar imajinatif  
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ABSTRACT 

  

 

Analysis of the Ability to Manage Emotions in Early Childhood through 

Imaginative Drawing Activities 

  

Bulan Sopia Amina   

1906186  

  

The ability to manage emotions is one part of emotional intelligence, where the ability to 

manage emotions is one of the fundamental things for human life. This research aims to 

determine the ability to manage emotions in early childhood by using imaginative drawing 

activities. The research was carried out as an effort to determine the ability to manage 

emotions in early childhood in the short term and for children to be able to express them 

positively. This research uses a descriptive qualitative approach with a case study method. 

Participants in this study consisted of two children and their parents. The instruments used 

in this research were interview guidelines, observation guidelines, and documentation. 

During the activity, children are not shown pictures or shown videos of something that will 

be their inspiration, they draw according to their imagination and imagination. The activity 

is carried out in one action which consists of imaginative drawing and telling the results 

of the drawing. The research results showed that all children were able to draw according 

to their imagination. Almost all indicators for managing emotions, children are able to 

recognize various emotions and carry out emotional activities according to the indicators. 

Even so, there are still several indicators that children cannot do during the research 

period. Furthermore, children also responded positively to imaginative drawing activities. 

The response given by parents also represents a positive response from the child.  

 

Keywords: ability to manage emotions, early childhood, imaginative drawing 
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