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ABSTRAK 

Analisis Kelekatan Antara Anak Usia Dini Dengan Ayah Yang Bekerja 

oleh 

Nia Nurul Fitri 

1903059 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih banyaknya orang yang memiliki 

pandangan bahwa dalam membangun kelekatan dengan anak, hanyalah semata-

mata tugas ibu sedangkan ayah dipandang tidak memiliki kewajiban akan hal 

tersebut. Tujuan penelitian ini adalah untuk memperdalam pemahaman tentang 

hubungan ayah dan anak, khususnya dalam konteks keluarga yang memiliki ayah 

yang bekerja dengan melibatkan pandangan serta pengalaman ayah.  Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan yaitu wawancara mendalam dan observasi 

langsung terhadap ayah dan anak-anak mereka. Data yang diperoleh kemudian 

dianalisis dengan menggunakan teknik analisis data grounded theory approach.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat empat aspek dalam membangun 

kelekatan antara anak usia dini dengan ayah yang bekerja yaitu: 1) Ayah percaya 

bahwa dalam membangun kelekatan dengan anak bukanlah sekadar tanggung 

jawab ibu melainkan juga memerlukan peran penting ayah dalam membangun 

kelekatan dengan anak-anak mereka, 2) Ayah meyakini bahwa dengan 

menggunakan pendekatan komunikatif dan non fisik dalam mendidik anak 

memiliki dampak positif terhadap kelekatan ayah dan anak, 3) Ayah menyadari 

bahwa keterlibatan mereka dalam bermain bersama anak, mendukung kreativitas, 

dan mendorong imajinasi anak memberikan kesempatan bagi anak untuk 

merasakan kebahagiaan dan memperkuat kelekatan antara ayah dan anak, 4) Ayah 

meyakini bahwa dengan memberikan perhatian penuh dalam berbagai aspek 

kehidupan anaknya, termasuk juga dalam mengajarkan nilai-nilai keagamaan dan 

memastikan anaknya tumbuh dalam lingkungan yang mendukung praktik agama 

secara menyeluruh dapat memberikan dasar moral dan spiritual yang kokoh bagi 

masa depan anaknya. 

 

Kata Kunci: kelekatan, ayah yang bekerja, anak usia dini 
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ABSTRACT 

The Analysis of Attachment Between Child and Father 

by 

Nia Nurul Fitri 

1903059 

 

This research is motivated by the prevailing perception that building attachment 

with children is solely the responsibility of mothers, while fathers are seen as having 

no obligation in this regard. The purpose of this study is to deepen the understanding 

of the relationship between fathers and children, particularly in the context of 

families with working fathers, by incorporating the perspectives and experiences of 

fathers. This research adopts a qualitative approach with a case study method. Data 

collection techniques involve in-depth interviews and direct observations of fathers 

and their children. The collected data is then analyzed using the grounded theory 

approach to data analysis. The findings of the study indicate the presence of four 

aspects in building attachment between children and working fathers: 1) Fathers 

believe that building attachment with their children is not solely the responsibility 

of mothers, but it also requires the significant involvement of fathers in nurturing 

their connection with their children, 2) Fathers believe that using communicative 

and non-physical approaches in educating their children has a positive impact on 

the father-child attachment, 3) Fathers realize that their involvement in playing with 

their children, supporting creativity, and encouraging their imagination provides 

opportunities for children to experience happiness and strengthens the bond 

between father and child, 4) Fathers believe that by giving full attention in various 

aspects of their children's lives, including teaching religious values and ensuring 

that they grow up in an environment that supports holistic religious practices, they 

can provide a solid moral and spiritual foundation for their children's future. 

 

Keywords: attachment, working fathers, children 
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