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ABSTRAK

Rohman, Muhammad (2023). Pengaruh Konten Media Sosial Instagram Terhadap
Kepercayaan Diri Remaja Dalam Gaya berpakaian
(Studi Korelasional pada followers Instagram @aquinaldoadrian)

Penelitian  ini  mengeksplorasi  pengaruh  terpaan  konten  Instagram
@aquinaldoadrian terhadap kepercayaan diri remaja dalam gaya berpakaian. Di
masa remaja yang penuh perubahan, kepercayaan diri memainkan peran vital dalam
pengembangan kepribadian. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis terpaan
konten media sosial, khususnya gaya berpakaian di akun @aquinaldoadrian,
memengaruhi kepercayaan diri remaja. Penelitian ini menggunakan metode
korelasional dengan pendekatan kuantitatif menggunakan sampel yang melibatkan
pengikut akun Instagram tersebut. Data diambil melalui survei online yang
mencakup frekuensi, durasi, dan atensi, serta kepercayaan diri remaja dalam
berpakaian. Hasil penelitian menunjukkan : kesatu, frekuensi terpaan tidak
signifikan terhadap kepercayaan diri. Kedua, durasi dan atensi terhadap konten
berpengaruh positif dan signifikan terhadap kepercayaan diri remaja dalam gaya
berpakaian. Ketiga, ini menyoroti pengaruh positif konten Instagram
@aquinaldoadrian terhadap kepercayaan diri remaja. Keempat, Remaja cenderung
mudah terpengaruh oleh konten media sosial yang relevan dengan kepribadian dan
gaya hidup mereka. Kelima, Studi ini memberikan wawasan lebih dalam mengenai
bagaimana terpaan media sosial dapat memengaruhi aspek psikologis remaja,
khususnya dalam hal kepercayaan diri dalam berpakaian. Kesimpulannya, terpaan
konten Instagram @aquinaldoadrian memiliki pengaruh positif terhadap
kepercayaan diri remaja dalam gaya berpakaian, terutama melalui durasi dan atensi
yang tinggi terhadap konten tersebut. Penelitian ini berkontribusi dalam memahami
pengaruh media sosial pada perkembangan remaja dan menggarisbawahi
pentingnya konten yang relevan dengan kepercayaan diri dalam gaya berpakaian.
Kata Kunci: Terpaan Media, Instagram, Kepercayaan Diri, Gaya Berpakaian,
Remaja, Media Sosial.
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ABSTRACT

Rohman, Muhammad (2023). The Influence of Social Media Content on Instagram
on Adolescents' Self-Confidence in Dressing Style
(A Correlational Study on Instagram followers @aquinaldoadrian)

This study explores the impact of exposure to content on Instagram account
@aquinaldoadrian on the self-confidence of adolescents in their dressing style. In
the phase of adolescence, marked by transitions and challenges, self-confidence
plays a pivotal role in personality development. The research delves into how
exposure to social media content, particularly dressing styles on the
@aquinaldoadrian account, influences the self-confidence of adolescents. A
correlational method was employed, with the sample involving followers of the
Instagram account. Data was gathered through an online survey covering the
frequency, duration, and attention to content, as well as adolescents' self-
confidence in dressing styles. The analysis results indicate that the frequency of
exposure does not significantly affect self-confidence. However, the duration and
attention to the content have a positive and significant impact on adolescents' self-
confidence in dressing styles. The study highlights the positive impact of content on
Instagram account @aquinaldoadrian on adolescents' self-confidence. Adolescents
tend to be influenced by social media content that aligns with their personality and
lifestyle. This research offers deeper insights into how social media exposure can
influence adolescents’ psychological aspects, particularly in terms of self-
confidence in dressing styles. In conclusion, exposure to content on Instagram
account @aquinaldoadrian has a positive influence on adolescents’ self-confidence
in dressing styles, primarily through extended duration and high attention to the
content. This study contributes to understanding the influence of social media on
adolescent development and underscores the significance of content relevant to
self-confidence in dressing styles.

Keywords: Media Exposure, Instagram, Self-Confidence, Dressing Style,
Adolescents, Social Media.
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