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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka kesimpulan dari

hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: “pembelajaran dengan menggunakan

media audio visual tidak berpengaruh secara signifikan dalam keterampilan jurus

tae geuk 1 pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurilkuler taekwondo, jadi

pembelajaran dengan media audio visual dan media konvensional dapat

dipergunakan dalam pembelajaran sebagai media bahan ajar ”.

B. Saran

Saran-saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan dengan hasil

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Bagi para pembina, pelatih dan pembaca pada umumnya agar lebih

memperhatikan kembali apabila akan menggunakan media audio
visual ini sebagai bahan unutk menyampaikan materi, konsep dasarnya
harus jelas supaya materi yang disampaikan melalaui media audio
visual ini dapat diserap dengan baik oleh siswa.

Bagi rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian tentang
penggunaan media audio visual ini, penulis menganjurkan untuk
melakukan observasi terlebih dahulu dan mempersiapkan bahan-bahan
materi secara matang. Selain daripada itu penguasaan tentang
teknologi yang menjadi peran utama dalam pembuatan media ini harus
mempunyai skill yang mumpuni agar supaya materi dan tujuan tercapai
sesuai yang diharapkan.

Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan, sebaiknya
dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang besar dan
kajian yang lebih mendalam terutama dikaitkan dengan penggunaan

media audio visual dalam penggunaan media sebagai bahan ajarnya.
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