DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ..ottt snns i
UCAPAN TERIMA KASIH ....ooiiieeeeese e ii
ABST RAK e e \Y
DAFTAR ISL...oc ettt nare e nnae e Y
DAFTAR TABEL ..ottt vii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt snens viii
BAB | PENDAHULUAN ... ..ottt an e i e e 1
A. Latar Belakang Masalah...............ccccooiiiiiiiic e 1
B. RUMUSAN MaSAlAN .......oveiiiiiiiiiccee et 6
C. Tujuan Penelitian .........cooiiiiiiiiiiii etk 6
D. Manfaat PeNEITIAN .......cueiieieiieiieiieie e sre et e st ee e seaesee e e seanness 7
1. Manfaat PraKtiS .......coieieiiiiiiiiinieesie et sns bt 7
2. MaNFaat TEOFITIS ... evvevieeieieiie sttt ettt st e 7
E. Sistematika PENUIISAN.........cccoveiieiieiieii e sie s e e enaesneesseaneesnaenneeneesseananns 8
BAB Il KAJIAN PUSTAKA DAN KERANGKA PEMIKIRAN.................... 9
AL KaJian PUSLAKA......coiiiiiiiiicie ettt sbe ettt 9
1. Kegiatan EKSIrakuriKUIET.........ccoou i 9
2. OlANTAGA ..civiviie ettt 12
3. Kecerdasan EmMOSIONal ...........cccooeiiiiiii st st 22
4. Perilaku Hidup SENAL........c.cc.oiiiiiii it 31
B. Kerangka PEMIKITAN ...t 36

1. Hubungan Ekstrakurikuler Bola Basket dengan Kecerdasan Emosional .36
2. Hubungan Ekstrakurikuler Bola Basket dengan Perilaku Hidup Sehat.... 37
3. Hipotesis Penelitian...........ccoiieiiiiiiiii e 38

Bambang Sulaksono, 2014

Kontribusi Ekstrakurikuler Bola Basket Terhadap Kecerdasan Emosional Dan Perilaku Hidup
Sehat

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 40

AL LOKAST PENEITIAN .....oiiiieiie it s 40
B. Populasi dan Sampel Penelitian ..........ccccoevviiieiieiiiie e 40
C. DeSain PENEITIAN.......coiiiiiiiiesic e e 40
D. Metode PeNEIITIAN........oceiiieieiie ettt 41
E. INStrumen PenlItIAN.........ccoiieiiiieiiesece e 43
F. Uji Coba Instrumen Penelitian .........c.ccoooeieeiiiiiiiee e 47
O T £ o 17 T USSR 48
2. UjJi REHADIITAS ..ot 52
G. Pengolahan Data PENEtIaN...........ccoceieiiiiiiiie it 54
1. Pemaparan Data ..........ccoveiiiuiiiiiieiiii i 54
2. UJi NOIMAIITAS ....c.viieeiieciiecie ettt sre e sne e 55
3. Uji Regresi Linier Sederhana............ccooeieieiiieiininineieienie e 55
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN..........cccciiiiiiieiiiininn, 57
A, HaSI PENEIITIAN ....eviiiiiiiieee ettt 57
1. Tingkat Keikutsertaan Ekstrakurikuler Bola Basket...........ccccccoereneniinn 57
2. Tingkat Kecerdasan EmMOSIONAL.............cocooiiiiiniiininnieiene e 58
3. Tingkat Perilaku Hidup Sehat ............c.cccoeeiiiiiiiiiicc e 59
4. Hasil Uji NOrmMaltas ..........coveieeieiiiiiieie et sne e 61
5.  Hasil Analisis Regresi Linier SEderfana.............cccceveeveeniiieniincnesinnens 61
B. Pembahasami.®......... . 63
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coiiitiee ittt 66
AL KESIMPUIAN L. it 66
Bl SAIAN . res 66
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 68
LAMPIRAN ... ettt et e e e e e e e e e e e e e st e e e e e snnneeeeanns 70
RIWAYAT HIDUP ...ttt a e 121
Vi

Bambang Sulaksono, 2014

Kontribusi Ekstrakurikuler Bola Basket Terhadap Kecerdasan Emosional Dan Perilaku Hidup
Sehat

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



