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ABSTRAK 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh terbatasnya aktivitas gerak pada masa 

pandemi covid baik itu pada wilayah pesisir pantai maupun wilayah perkotaan 

yang mengakibatkan adanya kemungkinan menurunnya kemampuan gerak dasar 

anak pada wilayah pesisir pantai dan wilayah perkotaan tersebut. Dengan hal itu 

untuk membuktikan seberapa besar pengaruh pandemi terhadap kemampuan 

gerak dasar pada anak-anak khususnya dalam aktivitas gerak dasar lokomotor 

pada usia 7-10 tahun. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat 

gerak dasar pada anak usia 7-10 tahun. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah jenis Penelitian Deskriptif, dengan subjek penelitian yang 

berjumlah 26 anak usia 7-10 tahun. Instrumen yang digunakan yaitu Test of 

Gross Motor Development-second edition (TGMD-2). TGMD-2 merupakan 

instrumen yang digunakan untuk menilai tingkat gerak dasar pada anak. Tes ini 

pertama kali dikembangkan oleh Ulrich pada tahun 1985. Berdasarkan hasil dari 

penelitian yang telah dilakukan, terlihat hasil dari tingkat gerak dasar anak yang 

berada di wilayah pesisir pantai dan perkotaan tersebut masih di bawah rata-rata 

(Below Average). Pentingnya mengetahui tingkat gerak dasar pada anak, akan 

memudahkan bagi pemangku kebijakan setempat dalam upaya memperbaiki 

taraf hidup masyarakat mulai dari usia anak, kemudian untuk lebih 

memperhatikan sarana maupun fasilitas yang dapat menunjang anak lebih baik 

dari segi motoriknya, serta bagi guru di sekolah, dapat memudahkan dalam 

pengelompokan anak pada saat pembelajaran berdasarkan kriteria usia, 

selanjutnya agar memberikan bahan ajar yang mampu meningkatkan tingkat 

gerak dasar pada anak. 

 

Kata Kunci: Gerak Dasar, Karakteristik Anak, TGMD-2 
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ABSTRACT 

This research was motivated by the limited movement activity during the covid 

pandemic, both in coastal areas and urban areas which resulted in the possibility of 

a decline in children's basic movement abilities in the coastal and urban areas. 

With this, it is to prove how much influence the pandemic has on basic movement 

abilities in children, especially in basic locomotor movement activities at the age 

of 7-10 years. The purpose of this study was to determine the level of basic 

movement in children aged 7-10 years.The purpose of this study was to determine 

the level of basic movement in children aged 7-10 years. The method used in this 

research is descriptive research, with research subjects totaling 26 children aged 7-

10 years. The instrument used is the Test of Gross Motor Development-second 

edition (TGMD-2). TGMD-2 is an instrument used to assess the level of basic 

movement in children. This test was first developed by Ulrich in 1985. Based on 

the results of the research that has been done, it can be seen that the results of the 

basic movement level of children in coastal and urban areas are still below the 

average (Below Average). The importance of knowing the level of basic 

movement in children, will make it easier for local policy makers in an effort to 

improve the standard of living of the community starting from the age of the child, 

then to pay more attention to facilities and facilities that can support children 

better in terms of their motor skills, as well as for teachers in schools, can facilitate 

in grouping children during learning based on age criteria, then in order to provide 

teaching materials that are able to increase the level of basic movement in 

children. 

  

Key words: Movement Ability, Characteristics of child, TGMD-2 
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