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ABSTRAK

UPAYA PENINGKATAN KELINCAHAN MELALUI PERMAINAN
DODGEBALL.

Oleh
Mohamad Rizki Muhaimin
1906242

Kebugaran jasmani merukan suatu hal yang penting untuk menunjang
aktivitas manusia sehari- hari. Salah satu komponen kebugaran jasmani ialah
kelincahan. Dengan memiliki kelincahan yang baik maka individu akan lebih
mudah dalam melakukan aktivitas. Penelitian ini dilatar belakangi oleh
rendahnya tingkat kelincahan siswa di sebuah sekolah dasar. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui sampai sejauh mana peningkatan kelincahan pada
siswa sekolah dasar melalui permainan dodgeball. Alasan menggunakan
permaianan dodgeball karean pada penelitian sebelumnya belum ada yang
menggunakan permainan dodgeball. Penelitian ini menggunakan metode
penelitian tindakan kelas (PTK). Penelitian ini di lakkukan dalam dua siklus.
Objek penelitian yang digunakan yaitu siswa kelas sekolah dasar. Data
dianalisis menggunakan Teknik persentase dan dikaitkan dengan kelincahan.
Hasil penelitian menunjukan bahwa permainan dodgeball dapat meningkatkan
kelincahan sebesar 88%.

Kata kunci: Permainan Dodgeball, Kelincahan

iv
Mohamad Rizki Muhaimin, 2023
UPAYA PENINGKATAN KELINCAHAN MELALUI PERMAINAN DODGEBALL
Universitas Pendidikan Indonesiia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



ABSTRACT

DODGEBALL ATTENTION TO INCREASING ABILITIES THROUGH
GAME.

By
Mohamad Rizki Muahimin
1906242

Physical fitness is an important thing to support daily human activities. One
component of physical fitness is agility. By having good agility, it will be
easier for individuals to carry out activities. This research was motivated by
the low level of student agility in an elementary school. This research aims to
determine the extent to which agility increases in elementary school students
through the game of dodgeball. The reason for using the dodgeball game is
because in previous research no one has used the dodgeball game. This
research uses the classroom action research (PTK) method. This research was
carried out in two cycles. The research objects used were elementary school
class students. Data was analyzed using percentage techniques and
associated with agility. The research results show that playing dodgeball can
increase agility by 88%.

Keywords: Dodgeball Game, Agility
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