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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpengolahan data dananalisis data yang 

telahpenelitilakukan, makadalampenelitianinipenelitidapatmenyimpulkanbahwa : 

1. Hasildarideskripsi data, nilai total skorangketperilakusosialsiswa yang 

mengikutiekstrakurikulerolahragaberegutermasukdalamkategoribaik, nilai 

total skorangketperilakusosialsiswa yang 

mengikutiekstrakurikulerolahragaindividutermasukdalamkategorisedang, 

dannilai total skorangketperilakusosialsiswa yang 

mengikutiekstrakurikuler non olahragatermasukdalamkategorirendah. 

2. Terdapatperbedaan yang signifikanantarasiswa yang 

mengikutiekstrakurikulerolahragaindividu, beregudanekstrakurikuler non 

olahraga di SMA Negeri 5 Cirebon. 

D. Saran-saran 

Setelahmengetahuihasilpenelitian yang telahdiperoleh, 

selanjutnyapenelitimengajukan saran yang 

dapatdigunakansebagaipemahamandanliteraturtambahan: 

1. Penelitianinihanyaterbataspadagambaranperilakusosialsiswa yang 

mengikutiekstrakurikulerolahragaberegu, individu, dan non 

ekstrakurikulerolahraga di SMA Negeri 5 Cirebon saja. 

Untukitupenelitimerekomendasikankepadapenelitianberikutnyauntuklebih

luasdalammenetukanwilayahpopulasi, 

lebihberagamdalammemilihjenisolahragaataujenisekstrakurikulernya. 

2. Direkomendasikankepadalembagapendidikankhususnyasekolah agar 

lebihmemfasilitasiparasiswadalamkegiatanpositif, 

sepertidalamekstrakurikulerkhususnyaekstrakurikulerolahraga. 

Karenamelaluikegiatanekstrakurikuler, 

khususnyaolahragasiswadapatterbinasecarajasmanidanjugarohani. 


