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BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

Permainan bolabasket merupakan salah satu permainan bola besar. Dalam 

permainan ini terdapat tiga keterampilan bermain bolabasket seperti : passing, 

dribble,  dan shooting. Untuk memperoleh hasil belajar yang lebih baik, model 

pembelajarn kooperatif tipe STAD merupakan salah satu pendekatan yang dapat 

digunakan untuk pembelajaran lay up shoot pada permainan bolabasket. Hal ini 

sesuai dengan yang peneliti lakukan. Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis 

data, diperoleh kesimpulan bahwa proses pembelajaran dengan menggunakan 

model pembelajaran kooperatif tipe STAD memberikan pengaruh yang 

signifikan terhadap hasil belajar lay up shoot pada permainan bolabasket pada 

siswa kelas IX SMP Negeri 1 Salopa Kabupaten Tasikmalaya. 

 

B. SARAN 

Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian yang telah dikemukakan, ada 

beberapa hal yang dapat disampaikan sebagai saran yaitu sebagai berikut : 

1. Bagi para guru pendidikan jasmani dapat menggunakan model 

pembelajaran kooperatif tipe STAD dalam pembelajaran lay up shoot 

pada permainan bolabasket. 

2. Bagi lembaga pendidikan, perlu adanya publikasi dan pemahaman 

tentang model pembelajaran kooperatif tipe STAD dalam proses 

pembelajaran. 

 


