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ABSTRAK 

 

Stres merupakan fenomena yang terjadi pada semua mahasiswa. Hal tersebut tidak akan 

bisa dihindari karena pada dasarnya semua mahasiswa akan menemukan 

ketidakseimbangan atau tekanan dalam hidup mereka. Bagaimana mahasiswa tersebut 

menghadapi stres atau situasi penuh tekanan dikatakan sebagai coping stres. Oleh karena 

itu, membangun strategi coping stres yang optimal merupakan hal yang penting dalam 

proses seorang mahasiswa di lingkungan pendidikan. Strategi coping stres yang optimal 

dapat dibangun dengan menggunakan strategi coping stres yang efektif dan adaptif. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu deskriptif kuantitatif dengan teknik survei melalui 

instrumen kuesioner dengan desain penelitian cross-sectional. Populasi penelitian ialah 

mahasiswa Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Pendidikan Indonesia 

dengan sampel penelitian sebanyak 198 mahasiswa melalui teknik simple random 

sampling.  Data yang diperoleh dari penelitian menggambarkan profil mahasiswa jenjang 

S1 Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Pendidikan Indonesia 

menunjukkan kecenderungan yang tinggi pada masing-masing aspek, yaitu problem-

focused coping dan emotion-focused coping. Implikasi dari hasil penelitian mengenai 

kecenderungan strategi coping stres pada Mahasiswa Program Studi Bimbingan dan 

Konseling Universitas Pendidikan Indonesia pada layanan bimbingan dan konseling akan 

berupa rancangan layanan bimbingan yang disajikan secara sistematis mengenai efektivitas 

dan adaptabilitas coping untuk membangun strategi coping stres yang optimal. 

 

Kata Kunci: Mahasiswa, Rancangan Layanan, Strategi Coping Stres
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ABSTRACT 

 

Stress is a phenomenon that occurs in all college students. It is inevitable because basically 

all students will find an imbalance or pressure in their lives. How the student deals with 

stress or stressful situations is called coping stress. Therefore, building an optimal coping 

stress strategy is important in the process of a student in an educational environment. An 

optimal coping stress strategy can be built by using effective and adaptive coping stress 

strategies. The research method used is descriptive-quantitative with survey techniques 

through questionnaire instruments with a cross-sectional research design. The research 

population was active students of the Guidance and Counseling Study Program at the 

Universitas Pendidikan Indonesia with a research sample of 198 students through simple 

random sampling technique.  The data obtained from the research illustrates the profile of 

active undergraduate students of the Guidance and Counseling Study Program of 

Universitas Pendidikan Indonesia showing a high tendency in each aspect, namely 

problem-focused coping and emotion-focused coping. The implications of the research 

findings regarding the tendency of coping stress strategies in active students of the 

Guidance and Counseling Study Program of Universitas Pendidikan Indonesia on 

guidance and counseling services will be in the form of guidance service designs that are 

presented systematically regarding the effectiveness and adaptability of coping to build 

optimal coping stress strategies. 
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