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1.1 Kisi-Kisi Instrumen 

Variabel Aspek Indikator Item Instrumen 

Keseimbangan Keseimbangan

Statis 

Berdiri dengan 

bertumpu pada 

kedua kaki 

secara 

seimbang 

  Anak  mampu memposisikan tubuh dengan 

tegak 

  Anak mampu berdiri dengan kedua kaki 

rapat 

  Anak mampu berdiri dengan kedua 

tumitnya dan berdiri jinjit 

  Anak mampu mempertahankan posisi 

tubuhnya ketika berdiri jinjit dengan 

keduatangan di pinggul selama 10 detik 

 

  Berdiri dengan 

bertumpu pada 

satu kaki secara 

seimbang 

  Anak mampu berdiri menggunakan kaki 
kanannya dengan kedua tangan merentang 
selama10detik 
  Anak mampu berdiri menggunakan kaki 
kanannya dengan kedua tangan dipinggul 
selama 10detik 

  Anak mampu berdiri menggunakan kaki 

kirinya dengan kedua tangan merentang 

selama 10detik 

  Anak mampu berdiri menggunakan kaki 
kirinya dengan kedua tangan di pinggul 
selama 10 detik 
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 Koordinasi Mengontrol 

gerakan mata, 

kaki dan tangan 

  Anak mampu memfokuskan pandangan 

lurus kedepan ketika berdiri dengan 

bertumpu pada kedua kaki 

  Anak mampu memfokuskan pandangan 

lurus kedepan ketika berdiri dengan 

bertumpu pada satu kaki 

  Anak mampu mengoordinasikan tubuhnya 

dengan menirukan sikap pesawat terbang 
  Anak mampu mempertahankan posisi 
tubuh agar  tidak jatuh 
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1.2 Lembar  Observasi  

 

Lembar Observasi Lembar Observasi Kemampuan Keseimbangan Tubuh Pada Anak 

Variabel Aspek Indikator No Instrumen Jumlah Butir 

Keseimbangan  Keseimbangan Statis Berdiri dengan bertumpu pada kedua 

kaki secara seimbang 

1 4 

  Berdiri dengan bertumpu pada satu 

kaki secara seimbang 

2 4 

 Koordinasi  Mengontrol gerakan mata, tangan dan 

kaki 

3 4 
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Lembar Observasi Kemampuan Keseimbangan Tubuh Pada Anak 

Uji Coba Tahap 1 Pre test 

Berilah tanda centang (√) pada kolom capaian jika indikator aspek terpenuhi dan beri keterangan seperti BB,MB, BSH, BSH pada kolom capaian 

hasil! 

Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B2 (Kelas Eksperimen) 

Indikator   : Berdiri dengan bertumpu pada kedua kaki secara seimbang 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu 

memposisikan tubuh 

dengan tegak 

Anak mampu berdiri 

dengan kedua kaki rapat 

Anak mampu 

mengangkat kedua 

tumitnya dan berdiri 

jinjit 

Anak mampu 

mempertahankan 

posisi tubuhnya 

1 A1 √ √ √ √ 4 BSB 

2 A2 √ √ X X 2 MB 

3 A3 √ √ X X 2 MB 

4 A4 √ √ X X 2 MB 

5 A5 √ √ X X 2 MB 

6 A6 √ √ X √ 4 BSB 

7 A7 √ √ √ X 2 MB 

8 A8 √ √ √ √ 4 BSB 

9 A9 √ √ X X 2 MB 
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10 A10 √ V √ √ 4 BSB 

Deskripsi: 

Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B2 (Kelas Eksperimen) 

Indikator   : Berdiri dengan bertumpu pada satu kaki secara seimbang 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu  berdiri 

menggunakan kaki 

kanannya dengan kedua 

tangan merentang selama 

10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kanannya dengan kedua 

tangan dipinggul selama 

10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kirinya dengan kedua 

tangan merentang 

selama 10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kirinya dengan 

kedua tangan 

dipinggul selama 10 

detik 

1 A1 √ X √ √ 2 MB 

2 A2 X X √ √ 2 MB 

3 A3 √ √ X √ 3 BSH 

4 A4 √ √ √ X 3 BSH 

5 A5 √ √ X X 2 MB 

6 A6 X X √ X 1 BB 

7 A7 X X X √ 1 BB 

8 A8 √ √ X X 2 MB 

9 A9 X X √ √ 2 MB 



 
 
 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN TUBUH PADA 

ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 
 
 

10 A10 x X √ X 1 BB 

Deskripsi:  
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Hari/Tanggal  : 

Kelas   :  Kelompok B2 (Kelas Kontrol) 

Indikator   : Mengontrol gerakan mata, tangan, dan kaki 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu 

memfokuskan pandangan 

lurus ke depan ketika 

berdiri dengan bertumpu 

pada kedua kaki 

Anak mampu 

memfokuskan pandangan 

lurus ke depan ketika 

berdiri dengan bertumpu 

pada satu kaki 

Anak mampu 

mengoordinasikan 

tubuhnya dengan 

menirukan sikap 

pesawat terbang   

Anak mampu 

mempertahankan 

posisi tubuhnya agar 

tidak jatuh   

1 A1 X x √ √ 2 MB 

2 A2 √ √ X X 1 BB 

3 A3 √ X √ √ 4 BSB 

4 A4 X X √ X 1 BB 

5 A5 √ X √ √ 3 BSH 

6 A6 X X √ √ 2 MB 

7 A7 X X √ √ 2 MB 

8 A8 V X X X 1 BB 

9 A9 X X √ X 1 BB 

10 A10 x X √ X 1 BB 

Deskripsi:  
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Keterangan untuk Tingkat Capaian Hasil  

Kategori  Descriptor  

BB  (Belum Berkembang) Jika satu deskriptor terpenuhi (skor 1) 

MB (Masih Berkembang) Jika dua deskriptor terpenuhi (skor 2) 

BSH (Berkembang Sesuai Harapan) Jika tiga deskriptor terpenuhi (skor 3) 

BSB (Berkembang Sangat Baik) Jika empat deskriptor terpenuhi (skor 4) 

 

Tasikmalaya,        2023 

 

                 Observer 
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Lembar Observasi Kemampuan Keseimbangan Tubuh Pada Anak 

Uji Coba Tahap 1 Post test 

Berilah tanda centang (√) pada kolom capaian jika indikator aspek terpenuhi dan beri keterangan seperti BB,MB, BSH, BSH pada kolom capaian 

hasil! 

Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B2 (Kelas Eksperimen) 

Indikator   : Berdiri dengan bertumpu pada kedua kaki secara seimbang 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu 

memposisikan tubuh 

dengan tegak 

Anak mampu berdiri 

dengan kedua kaki rapat 

Anak mampu 

mengangkat kedua 

tumitnya dan berdiri 

jinjit 

Anak mampu 

mempertahankan 

posisi tubuhnya 

1 A1 √ √ V √ 4 BSB 

2 A2 √ √ √ √ 4 BSB 

3 A3 V √ X √ 3 BSH 

4 A4 √ √ V √ 4 BSB 

5 A5 V √ X X 2 MB 

6 A6 √ √ √ √ 4 BSB 

7 A7 √ √ X √ 3 BSH 

8 A8 √ √ √ √ 4 BSB 

9 A9 √ √ √ √ 4 BSB 
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10 A10 √ V √ √ 4 BSB 

Deskripsi:  

Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B2 (Kelas Eksperimen) 

Indikator   : Berdiri dengan bertumpu pada satu kaki secara seimbang 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu  berdiri 

menggunakan kaki 

kanannya dengan kedua 

tangan merentang selama 

10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kanannya dengan kedua 

tangan dipinggul selama 

10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kirinya dengan kedua 

tangan merentang 

selama 10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kirinya dengan 

kedua tangan 

dipinggul selama 10 

detik 

1 A1 √ √ √ √ 4 BSB 

2 A2 X √ √ √ 3 BSH 

3 A3 √ √ √ √ 4 BSB 

4 A4 √ √ √ √ 4 BSB 

5 A5 √ √ X √ 3 BSH 

6 A6 √ √ √ √ 4 BSB 

7 A7 √ X √ √ 3 BSH 

8 A8 √ √ √ √ 4 BSB 

9 A9 √ X √ √ 3 BSH 
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10 A10 X √ √ √ 3 BSH 

Deskripsi:  
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Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B2 (Kelas Eksperimen) 

Indikator   : Mengontrol gerakan mata, tangan, dan kaki 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu 

memfokuskan pandangan 

lurus ke depan ketika 

berdiri dengan bertumpu 

pada kedua kaki 

Anak mampu 

memfokuskan pandangan 

lurus ke depan ketika 

berdiri dengan bertumpu 

pada satu kaki 

Anak mampu 

mengoordinasikan 

tubuhnya dengan 

menirukan sikap 

pesawat terbang   

Anak mampu 

mempertahankan 

posisi tubuhnya agar 

tidak jatuh   

1 A1 √ √ √ √ 4 BSB 

2 A2 √ X X √ 2 MB 

3 A3 √ √ √ √ 4 BSB 

4 A4 √ √ √ √ 4 BSB 

5 A5 √ √ √ √ 4 BSB 

6 A6 √ √ √ √ 4 BSB 

7 A7 √ X √ √ 3 BSH 

8 A8 √ √ √ √ 3 BSH 

9 A9 √ √ X √ 4 BSB 

10 A10 √ √ √ √ 4 BSB 

Deskripsi:  
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Keterangan untuk Tingkat Capaian Hasil  

Kategori  Descriptor  

BB  (Belum Berkembang) Jika satu deskriptor terpenuhi (skor 1) 

MB (Masih Berkembang) Jika dua deskriptor terpenuhi (skor 2) 

BSH (Berkembang Sesuai Harapan) Jika tiga deskriptor terpenuhi (skor 3) 

BSB (Berkembang Sangat Baik) Jika empat deskriptor terpenuhi (skor 4) 

 

Tasikmalaya,        2023 

 

                 Observer 
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Lembar Observasi Kemampuan Keseimbangan Tubuh Pada Anak 

Uji Coba Tahap 1 Pre test 

Berilah tanda centang (√) pada kolom capaian jika indikator aspek terpenuhi dan beri keterangan seperti BB,MB, BSH, BSH pada kolom capaian 

hasil! 

Hari/Tanggal  : 

Kelas   :  Kelompok B1 (Kelas Kontrol) 

Indikator   : Berdiri dengan bertumpu pada kedua kaki secara seimbang 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu 

memposisikan tubuh 

dengan tegak 

Anak mampu berdiri 

dengan kedua kaki rapat 

Anak mampu 

mengangkat kedua 

tumitnya dan berdiri 

jinjit 

Anak mampu 

mempertahankan 

posisi tubuhnya 

1 A1 √ √ X X 2 MB 

2 A2 √ √ X X 2 MB 

3 A3 √ √ X X 2 MB 

4 A4 √ √ X X 2 MB 

5 A5 √ √ X X 2 MB 

6 A6 √ √ √ X 3 BSH 

7 A7 √ √ √ X 3 BSH 

8 A8 √ √ X √ 3 BSH 

9 A9 √ √ x √ 3 BSH 
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10 A10 √ √ √ X 3 BSH 

Deskripsi:  

Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B1 (Kelas Kontrol) 

Indikator   : Berdiri dengan bertumpu pada satu kaki secara seimbang 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu  berdiri 

menggunakan kaki 

kanannya dengan kedua 

tangan merentang selama 

10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kanannya dengan kedua 

tangan dipinggul selama 

10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kirinya dengan kedua 

tangan merentang 

selama 10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kirinya dengan 

kedua tangan 

dipinggul selama 10 

detik 

1 A1 √ √ √ X 3 BSH 

2 A2 √ X √ X 2 MB 

3 A3 √ X X √ 2 MB 

4 A4 √ X √ √ 3 BSH 

5 A5 √ X X X 1 BB 

6 A6 √ √ X √ 3 BSH 

7 A7 √ X X X 1 BB 

8 A8 √ √ X X 2 MB 

9 A9 √ X X X 1 BB 
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10 A10 √ X √ x 1 BB 

Deskripsi:  
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Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B1 (Kelas Kontrol) 

Indikator   : Mengontrol gerakan mata, tangan, dan kaki 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu 

memfokuskan pandangan 

lurus ke depan ketika 

berdiri dengan bertumpu 

pada kedua kaki 

Anak mampu 

memfokuskan pandangan 

lurus ke depan ketika 

berdiri dengan bertumpu 

pada satu kaki 

Anak mampu 

mengoordinasikan 

tubuhnya dengan 

menirukan sikap 

pesawat terbang   

Anak mampu 

mempertahankan 

posisi tubuhnya agar 

tidak jatuh   

1 A1 X X √ X 1 BB 

2 A2 X √ X √ 2 MB 

3 A3 X √ √ √ 3 BSH 

4 A4 X √ √ √ 3 BSH 

5 A5 √ X X X 1 BB 

6 A6 √ X X X 1 BB 

7 A7 X √ √ X 2 MB 

8 A8 X √ X X 1 BB 

9 A9 √ √ X √ 3 BSH 

10 A10 X X √ X 1 BB 

Deskripsi:  
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Keterangan untuk Tingkat Capaian Hasil  

Kategori  Descriptor  

BB  (Belum Berkembang) Jika satu deskriptor terpenuhi (skor 1) 

MB (Masih Berkembang) Jika dua deskriptor terpenuhi (skor 2) 

BSH (Berkembang Sesuai Harapan) Jika tiga deskriptor terpenuhi (skor 3) 

BSB (Berkembang Sangat Baik) Jika empat deskriptor terpenuhi (skor 4) 

 

Tasikmalaya,        2023 

 

                 Observer 
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Lembar Observasi Kemampuan Keseimbangan Tubuh Pada Anak 

Uji Coba Tahap 1 Post test 

Berilah tanda centang (√) pada kolom capaian jika indikator aspek terpenuhi dan beri keterangan seperti BB,MB, BSH, BSH pada kolom capaian 

hasil! 

Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B1 (Kelas Kontrol) 

Indikator   : Berdiri dengan bertumpu pada kedua kaki secara seimbang 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu 

memposisikan tubuh 

dengan tegak 

Anak mampu berdiri 

dengan kedua kaki rapat 

Anak mampu 

mengangkat kedua 

tumitnya dan berdiri 

jinjit 

Anak mampu 

mempertahankan 

posisi tubuhnya 

1 A1 √ √ √ X 3 BSH 

2 A2 √ √ X X 2 MB 

3 A3 √ √ X X 2 MB 

4 A4 √ √ √ √ 4 BSH 

5 A5 √ √ √ √ 4 BSH 

6 A6 √ √ √ X 3 BSB 

7 A7 √ √ √ X 3 BSB 

8 A8 √ √ √ √ 4 BSH 

9 A9 √ √ √ √ 4 BSH 
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10 A10 √ √ √ √ 4 BSH 

Deskripsi:  

Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B1 (Kelas Kontrol) 

Indikator   : Berdiri dengan bertumpu pada satu kaki secara seimbang 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu  berdiri 

menggunakan kaki 

kanannya dengan kedua 

tangan merentang selama 

10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kanannya dengan kedua 

tangan dipinggul selama 

10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kirinya dengan kedua 

tangan merentang 

selama 10 detik 

Anak mampu berdiri 

menggunakan kaki 

kirinya dengan 

kedua tangan 

dipinggul selama 10 

detik 

1 A1 X √ √ X 2 MB 

2 A2 X √ X √ 2 MB 

3 A3 X X √ √ 3 BSH 

4 A4 √ √ √ √ 4 BSB 

5 A5 √ √ X X 2 MB 

6 A6 √ X √ X 2 MB 

7 A7 √ √ √ X 3 NSH 

8 A8 √ √ X X 2 MB 

9 A9 √ √ √ √ 3 BSH 
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10 A10 X √ √ X 2 MB 

Deskripsi:  
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Hari/Tanggal  : 

Kelas   : Kelompok B1 (Kelas Kontrol) 

Indikator   : Mengontrol gerakan mata, tangan, dan kaki 

 

No  

 

Nama anak 

Deskriptor  

Total 

skor  

 

Capaian 

hasil   Anak mampu 

memfokuskan pandangan 

lurus ke depan ketika 

berdiri dengan bertumpu 

pada kedua kaki 

Anak mampu 

memfokuskan pandangan 

lurus ke depan ketika 

berdiri dengan bertumpu 

pada satu kaki 

Anak mampu 

mengoordinasikan 

tubuhnya dengan 

menirukan sikap 

pesawat terbang   

Anak mampu 

mempertahankan 

posisi tubuhnya agar 

tidak jatuh   

1 A1 √ √ √ √ 4 BSB 

2 A2 √ √ √ X 3 BSH 

3 A3 √ √ X √ 3 BSH 

4 A4 √ √ √ √ 4 BSB 

5 A5 √ √ √ X 3 BSH 

6 A6 √ √ X √ 3 BSH 

7 A7 √ √ X √ 3 BSH 

8 A8 √ √ X √ 3 BSH 

9 A9 √ X √ √ 3 BSH 

10 A10 √ √ √ √ 4 BSB 

Deskripsi:  
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Keterangan untuk Tingkat Capaian Hasil  

Kategori  Descriptor  

BB  (Belum Berkembang) Jika satu deskriptor terpenuhi (skor 1) 

MB (Masih Berkembang) Jika dua deskriptor terpenuhi (skor 2) 

BSH (Berkembang Sesuai Harapan) Jika tiga deskriptor terpenuhi (skor 3) 

BSB (Berkembang Sangat Baik) Jika empat deskriptor terpenuhi (skor 4) 

 

Tasikmalaya,        2023 

 

                 Observer 
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LAMPIRAN 2 

2.1 Hasil Uji Validitas Instrumen 

2.2 Hasil Uji Realibilitas Instrumen 

2.3 Hasil Uji Normalitas  
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2.1 Hasil Validitas Instrumen 

Correlations 

 item_1 item_2 item_3 item_4 item_5 item_6 item_7 item_8 item_9 item_10 item_11 item_12 skor_total 

item

_1 

Pearson Correlation 1 ,730 ,750 ,730 ,417 ,750 1,000
**
 ,730 ,750 ,417 ,750 1,000

**
 ,868

*
 

Sig. (2-tailed)  ,062 ,052 ,062 ,352 ,052 ,000 ,062 ,052 ,352 ,052 ,000 ,011 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_2 

Pearson Correlation ,730 1 ,548 1,000
**
 ,730 ,548 ,730 1,000

**
 ,548 ,730 ,548 ,730 ,843

*
 

Sig. (2-tailed) ,062  ,203 ,000 ,062 ,203 ,062 ,000 ,203 ,062 ,203 ,062 ,017 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_3 

Pearson Correlation ,750 ,548 1 ,548 ,750 1,000
**
 ,750 ,548 1,000

**
 ,750 1,000

**
 ,750 ,909

**
 

Sig. (2-tailed) ,052 ,203  ,203 ,052 ,000 ,052 ,203 ,000 ,052 ,000 ,052 ,005 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_4 

Pearson Correlation ,730 1,000
**
 ,548 1 ,730 ,548 ,730 1,000

**
 ,548 ,730 ,548 ,730 ,843

*
 

Sig. (2-tailed) ,062 ,000 ,203  ,062 ,203 ,062 ,000 ,203 ,062 ,203 ,062 ,017 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_5 

Pearson Correlation ,417 ,730 ,750 ,730 1 ,750 ,417 ,730 ,750 1,000
**
 ,750 ,417 ,811

*
 

Sig. (2-tailed) ,352 ,062 ,052 ,062  ,052 ,352 ,062 ,052 ,000 ,052 ,352 ,027 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_6 

Pearson Correlation ,750 ,548 1,000
**
 ,548 ,750 1 ,750 ,548 1,000

**
 ,750 1,000

**
 ,750 ,909

**
 

Sig. (2-tailed) ,052 ,203 ,000 ,203 ,052  ,052 ,203 ,000 ,052 ,000 ,052 ,005 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_7 

Pearson Correlation 1,000
**
 ,730 ,750 ,730 ,417 ,750 1 ,730 ,750 ,417 ,750 1,000

**
 ,868

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,062 ,052 ,062 ,352 ,052  ,062 ,052 ,352 ,052 ,000 ,011 
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N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_8 

Pearson Correlation ,730 1,000
**
 ,548 1,000

**
 ,730 ,548 ,730 1 ,548 ,730 ,548 ,730 ,843

*
 

Sig. (2-tailed) ,062 ,000 ,203 ,000 ,062 ,203 ,062  ,203 ,062 ,203 ,062 ,017 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_9 

Pearson Correlation ,750 ,548 1,000
**
 ,548 ,750 1,000

**
 ,750 ,548 1 ,750 1,000

**
 ,750 ,909

**
 

Sig. (2-tailed) ,052 ,203 ,000 ,203 ,052 ,000 ,052 ,203  ,052 ,000 ,052 ,005 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_10 

Pearson Correlation ,417 ,730 ,750 ,730 1,000
**
 ,750 ,417 ,730 ,750 1 ,750 ,417 ,811

*
 

Sig. (2-tailed) ,352 ,062 ,052 ,062 ,000 ,052 ,352 ,062 ,052  ,052 ,352 ,027 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_11 

Pearson Correlation ,750 ,548 1,000
**
 ,548 ,750 1,000

**
 ,750 ,548 1,000

**
 ,750 1 ,750 ,909

**
 

Sig. (2-tailed) ,052 ,203 ,000 ,203 ,052 ,000 ,052 ,203 ,000 ,052  ,052 ,005 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

item

_12 

Pearson Correlation 1,000
**
 ,730 ,750 ,730 ,417 ,750 1,000

**
 ,730 ,750 ,417 ,750 1 ,868

*
 

Sig. (2-tailed) ,000 ,062 ,052 ,062 ,352 ,052 ,000 ,062 ,052 ,352 ,052  ,011 

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

skor

_tot

al 

Pearson Correlation ,868
*
 ,843

*
 ,909

**
 ,843

*
 ,811

*
 ,909

**
 ,868

*
 ,843

*
 ,909

**
 ,811

*
 ,909

**
 ,868

*
 1 

Sig. (2-tailed) ,011 ,017 ,005 ,017 ,027 ,005 ,011 ,017 ,005 ,027 ,005 ,011  

N 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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2.2 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,970 12 

 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item_1 39,14 24,810 ,841 ,967 

item_2 39,00 25,333 ,814 ,968 

item_3 39,29 24,571 ,890 ,966 

item_4 39,00 25,333 ,814 ,968 

item_5 39,14 25,143 ,773 ,969 

item_6 39,29 24,571 ,890 ,966 

 

item_7 

39,14 24,810 ,841 ,967 

item_8 39,00 25,333 ,814 ,968 

item_9 39,29 24,571 ,890 ,966 

item_10 39,14 25,143 ,773 ,969 

item_11 39,29 24,571 ,890 ,966 

item_12 39,14 24,810 ,841 ,967 
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LAMPIRAN 3 

3.1 RPPH Kelas Eksperimen 

3.2 RPPH Kelas Kontrol 
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3.1 RPPH Kelas Eksperimen  
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3.2 RPPH Kelas Kontrol 
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LAMPIRAN 4 

4.1 Skor Hasil Peningkatan Kemampuan Keseimbangan Tubuh Kelas 

Eksperimen (hasil pretes posttest kls eksperimen hasil data deskriptif) 

4.2 Skor Hasil Peningkatan Kemampuan Keseimbangan Tubuh Kelas Kontrol 

(hsl pretest postest kls kontrol, statistika deskriptif) 

4.3 Skor Hasil Perbedaan Peningkatan Kemampuan Keseimbangan Tubuh 

Kelas Eksperimen dan Kelas Kontrol (hsl uji n-gain & mann whitney) 
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UJI N-GAIN  

EXAMINE VARIABLES=Hasil BY Kelas 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

 

 

Descriptives 

 
Kelas Statistic 

Std. 

Error 

Hasiil Belajar 

Siswa 

Pre - test Kontrol Mean 5.80 .629 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

4.38  

Upper 

Bound 

7.22  

5% Trimmed Mean 5.94  

Median 6.00  

Variance 3.956  

Std. Deviation 1.989  

Minimum 1  
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Maximum 8  

Range 7  

Interquartile Range 2  

Skewness -1.775 .687 

Kurtosis 3.626 1.334 

Post - test Kontrol Mean 9.10 .433 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

8.12  

Upper 

Bound 

10.08  

5% Trimmed Mean 9.06  

Median 9.00  

Variance 1.878  

Std. Deviation 1.370  

Minimum 7  

Maximum 12  

Range 5  

Interquartile Range 2  

Skewness .751 .687 

Kurtosis 1.505 1.334 

Pre - test Mean 7.30 .578 
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Eksperimen 95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

5.99  

Upper 

Bound 

8.61  

5% Trimmed Mean 7.22  

Median 7.00  

Variance 3.344  

Std. Deviation 1.829  

Minimum 5  

Maximum 11  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness .673 .687 

Kurtosis .638 1.334 

Post - test 

Eksperimen 

Mean 10.70 .396 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower 

Bound 

9.80  

Upper 

Bound 

11.60  

5% Trimmed Mean 10.72  

Median 11.00  

Variance 1.567  

Std. Deviation 1.252  
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Minimum 9  

Maximum 12  

Range 3  

Interquartile Range 3  

Skewness -.569 .687 

Kurtosis -1.346 1.334 

 

UJI NORMALITAS DATA 

Tests of Normality 

 

Kelas 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df 

Hasiil Belajar Siswa Pre - test Kontrol .340 10 .002 .801 10 

Post - test Kontrol .229 10 .146 .926 10 

Pre - test Eksperimen .165 10 .200
*
 .937 10 

Post - test 

Eksperimen 

.295 10 .014 .796 10 
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UJI MANN WHITNEY U-TEST 

Test Statisticsa 

 

Hasil 

Menggunakan 

Metode Papan 

Titian 

Mann-Whitney U 20.500 

Wilcoxon W 75.500 

Z -2.298 

Asymp. Sig. (2-tailed) .022 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .023
b
 

 

a. Grouping Variable: Kelas 

b. Not corrected for ties. 
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LAMPIRAN 5 

DOKUMENTASI 

5.1 Dokumentasi Kelas Eksperimen 

5.2 Dokumentasi Kelas Kontrol   
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5.1 Dokemntasi Kelas Eksperimen 
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5.2 Dokumentasi Kelas Kontrol  
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LAMPIRAN 6 

SURAT-SURAT 

6.1 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi  

6.2 Surat Permohonan Izin Penelitian 

6.3 Surat  Izin Penelitian dari TK PGRI Sukaraja  
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6.1 Surat Keputusan Pembimbing Skripsi  



 
 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK 

MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN TUBUH PADA 

ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN 

TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ 

perpustakaan.upi.edu 
 



 
 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 
 

 



 
 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 
 

 



 
 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 
 

 

 

   



 
 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN 

TUBUH PADA ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ perpustakaan.upi.edu 
 

  



 
 

Aulia Destiani Firman, 2023 

PENGARUH PENGGUNAAN PAPAN TITIAN UNTUK 

MENGEMBANGKAN KEMAMPUAN  KESEIMBANGAN TUBUH PADA 

ANAK KELOMPOK B DI TK PGRI SUKARAJA KABUPATEN 

TASIKMALAYA 

Universitas Pendidikan Indonesia │ repository.upi.edu │ 

perpustakaan.upi.edu 
 

6.2 Surat Permohonan Izin Penelitian 
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6.3 Surat  Izin Penelitian dari TK PGRI Sukaraja  
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