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ABSTRAK
Aulia Destiani Firman
(1900646)

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kemampuan keseimbangan tubuh pada anak
yang belum optimal. Terutama ketika anak sedang dalam keadaan berdiri dan
mereka harus mempertahankan posisi tubuhnya agar seimbang. Hal tersebut
berkaitan dengan keseimbangan statis. Untuk mengatasi masalah tersebut, peneliti
memilih media papan titian untuk mengembangkan kemampuan keseimbangan
tubuh pada anak. Papan titian merupakan salah satu alat permainan yang
menantang dan menarik untuk digunakan. Tujuan umum dari penelitian ini yaitu
untuk mengetahui pengaruh penggunaan papan titian terhadap keseimbangan
tubuh pada anak kelompok B TK PGRI Sukaraja. Desain penelitian yang
digunakan adalah Quasi Eksperimental Design dengan bentuk Nonequivalent
Control Group Design. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini yaitu
observasi dan dokumentasi. Populasi dalam penelitian ini yaitu anak kelompok B
TK PGRI Sukaraja. Data yang telah diperoleh, kemudian diolah dan dianalisis
menggunakan bantuan program Microsoft Excel 2019 dan SPSS versi 24. Temuan
dari penelitian ini menunjukan bahwa, kemampuan keseimbangan tubuh di kelas
eksperimen lebih tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol. Jenis statistik yang
digunakan adalah statistic nonparametric dengan menggunakan uji Mann Whitney.
Hasil perhitungan tersebut menunjukkan nilai signifikansi sebesar.... Yang berarti
bahwa nilai tersebut.... Berdasarkan hasil tersebut, maka H, ditolak dan H,
diterima. Sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh penggunaan
papan titian terhadap keseimbangan tubuh anak kelompok B TK PGRI Sukaraja.
Kata kunci: anak, keseimbangan tubuh, papan titian
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ABSTRACT
Aulia Destiani Firman
(1900646)

This research is motivated by the ability to balance the body in children who have
not been optimal. Especially when the child is standing and they have to maintain
their body position to balance. This is related to static balance. To overcome this
problem, the researchers chose a boardwalk media to develop the ability to
balance the body in children. The boardwalk is one of the game tools that is
challenging and interesting to use. The general objective of this study was to
determine the effect of using a footstool on body balance in group B children at
TK PGRI Sukaraja. The research design used was a Quasi Experimental Design
with the Nonequivalent Control Group Design. Data collection techniques in this
study are observation and documentation. The population in this study were
group B children at TK PGRI Sukaraja. The data that was obtained was then
processed and analyzed using the help of the Microsoft Excel 2019 and SPSS
version 24 programs. The findings from this study show that the ability to balance
the body in the experimental class is higher than the control class. The type of
statistics used is nonparametric statistics using the Mann Whitney test. The results
of these calculations show a significance value of.... Which means that the
value.... Based on these results, then Ho is rejected and Ha is accepted. So it can
be concluded that there is an effect of using a footbridge on the body balance of
group B children at TK PGRI Sukaraja.

Keywords: children, body balance, catwalk.
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