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RANCANG BANGUN APLIKASI “AIS” SEBAGAI MEDIA EDUKASI
MENGGENDONG BALITA BAGI ORANG TUA

Febby Amalia Hendrayana Putri
NIM. 190135

ABSTRAK

Sejalan dengan perkembangan ilmu pengetahuan, ilmu tentang pengasuhan pun
turut mengalami perkembangan. Salah satu konsep yang muncul adalah attachment
parenting oleh Dr. Sears, yang dalam teorinya terdapat poin tentang menggendong.
Kegiatan menggendong merupakan hal yang umum dilakukan masyarakat terutama
orang tua yang memiliki anak berusia balita. Meskipun kegiatan menggendong
umum dilakukan, berdasarkan hasil observasi di Desa Jatisari, Kecamatan
Tanjungsari, Kabupaten Sumedang masih banyak ditemukan orang tua yang
menggendong dengan cara yang salah disertai penggunaan gendongan yang tidak
direkomendasikan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk merancang media
edukasi menggendong anak balita bagi orang tua serta untuk mengetahui kelayakan
aplikasi edukasi menggendong AlS. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah Multimedia Development Life Cycle (MDLC) dengan melalui enam tahapan
meliputi konsep, perancangan, pengumpulan bahan, pembuatan, pengujian, dan
distribusi. Penelitian ini menghasilkan sebuah aplikasi bernama AIS yang berisikan
informasi mendasar seputar menggendong. Setelah melalui tahapan pengujian
alpha dan beta aplikasi dinyatakan sangat layak digunakan sebagai media edukasi
menggendong anak. Selesai tahapan uji coba dilaksanakan, aplikasi kemudian
didistribusikan dengan sasaran utama orang tua yang memiliki anak berusia balita.
Edukasi yang disampaikan melalui aplikasi AIS diharapkan mampu membantu
orang tua memahami cara menggendong yang benar dan aman sehingga
mendukung kegiatan menggendong menjadi lebih nyaman.

Kata kunci: aplikasi, media edukasi, menggendong, balita
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DESIGN AND DEVELOPMENT OF THE ‘AIS’ APPLICATION AS AN
EDUCATIONAL MEDIA OF BABYWEARING FOR PARENTS

Febby Amalia Hendrayana Putri
NIM. 190135

ABSTRACT

In line with the growing science, the field of parenting has also seen developments,
including attachment parenting by Dr. Sears. One aspect of this theory is
babywearing, a practice commonly adopted by society, particularly parents of
toddlers. Despite its commonality, observations conducted in Jatisari Village,
Tanjungsari District, Sumedang Regency, reveal that there are still many parents
who carry them in the wrong way along with the use of slings that are not
recommended. The purpose of this research is to design an educational media for
babywearing intended for parents and to find out the qualification of educational
applications AlS for babywearing. The method used in this study is the Multimedia
Development Life Cycle (MDLC) through six stages including concept, design,
material collection, assembly, testing, and distribution. This research resulted in
an application called AIS which contains fundamental information concerning
babywearing. After going through the alpha and beta testing stages, good results
were obtained and the application was declared very suitable for use as an
educational medium for carrying children. After the application trial stage is
completed, it is then distributed with the main target being parents who have
children under five. Education delivered through the AIS application is expected to
be able to help parents understand how to carry properly and safely so that
babywearing activities become more comfortable.

Keywords : application, educational media, babywearing, toddlers
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