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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Dalam bab ini penulis akan mengemukakan kesimpulan dan rekomendasi 

berdasarkan atas temuan hasil penelitian dan uraian bab-bab sebelumnya 

mengenai masalah yang diteliti yaitu: “Pengaruh Pola Asuh Permisif Orangtua 

Terhadap Perkembangan Kognitif Anak”. 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah diolah dan dianalisis pada 

BAB IV disimpulkan bahwa: 

1. Faktor-faktor yang menyebabkan pola asuh permisif yang dilakukan orang 

tua yaitu dilihat dari faktor : Pendidikan terakhir Ibu; yaitu rata-rata ibu 

berpendidikan terakhir SMP dan tidak pernah terlibat pada kegiatan 

nonformal memiliki anak dengan kategori kognitif kurang, Pengetahuan 

Ibu; yaitu ibu yang tidak pernah mengkonsultasikan kesehatan anaknya 

sehingga kognitif anak cenderung kurang , Aktivitas Ibu; yaitu kurangnya 

kebersamaan yang ibu lakukan bersama anak membuat kurang kontrol 

sehingga kognitifnya cenderung kurang juga, dan Status sosial ekonomi 

Ibu; yaitu rata-rata ibu yang tidak bekerja ternyata tidak dapat memberikan 

pengasuhan baik pada anak sehingga rata-rata kognitif anak kurang. 

2. Perkembangan kognitif anak pada usia 3-5 tahun berbeda-beda, yaitu 

kategori kognitif baik, sedang, kurang. Perkembangan kognitif tersebut 

dilihat dari cara berpikir simbolis; yaitu seperti gambar, simbol dan warna, 
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Berpikir egosentris; yaitu kemampuan persepsi diri tentang benar atau 

tidak benar berdasarkan sudut pandang sendiri, dan Berpikir intuitif; yaitu 

kemampuan menciptakan sesuatu, seperti menggambar atau menyusun 

balok. 

3. Pola Asuh Permisif memberikan pengaruh terhadap Perkembangan 

Kognitif Anak yang telah dianalisis menggunakan asosiasi antara dua 

faktor dalam daftar kontingensi dengan tingkat kepercayaan 95%.. 

Hasil analisis data penelitian mengenai pola asuh permisif orang tua 

terhadap perkembangan kognitif anak, membuktikan hipotesa penelitian yaitu: 

“Terdapatnya hubungan yang berarti antara Pola Asuh Permisif Orang tua 

terhadap Perkembangan Kognitif Anak”. 

 

B. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian tersebut terdapat saran untuk  para pihak yang 

terkait diantaranya adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Keluarga 

a. Karena perkembangan kognitif dipengaruhi oleh pola asuh permisif, 

maka ada baiknya kepada para orang tua untuk lebih memperhatikan 

dalam hal pengasuhan ke anak. Karena pengasuhan yang tepat untuk 

anak sangat membantu anak dalam perkembangannya. 

b. Orang tua sebaiknya memberikan perhatian, selalu berkomunikasi pada 

anak, memberikan pengawasan, dan tidak memberikan kebebasan 

begitu saja. 
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c. Orang tua juga sebaiknya mencari informasi-informasi yang berkaitan 

dengan anak, sehingga orang tua mengetahui kebutuhan anak. 

2. Bagi  Peneliti Selanjutnya 

a. Penelitian ini mudah-mudahan bermanfaat sebagai landasan atau 

bahkan pertimbangan bagi para peneliti selanjutnya yang merasa 

tertarik untuk mengkaji lebih dalam tentang keluarga, orang tua 

khususnya ibu/Bapak  dalam hal pendidikan anak-anaknya. 

b. Para peneliti diharapkan mampu meneliti lebih kompleks, yaitu 

mencoba melihat bagaimana perkembangan kognitif anak yang orang 

tuanya menerapkan pola asuh otoriter dan pola asuh demokratis. 

Sehingga terlihat perbandingan yang jelas 


