
 

 

 

50 
 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa pektin kulit pisang dapat 

menurunkan kadar kolesterol darah mencit. Adapun konsentrasi yang paling 

berpengaruh banyak dalam penurunan kadar kolesterol darah mencit adalah 

konsentrasi pektin 20%. 

 

B. Saran 

Perlu dilakukan analisis proksimat terhadap  pektin kulit pisang. Selain itu 

perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai uji toksisitas dengan hewan uji yang 

kekerabatannya dekat dengan manusia. 

 

 

 


