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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kebugaran jasmani dengan 

kecerdasan emosional anak sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan desain analitik 

korelasional dengan pendekatan cross sectional sampel sebanyak 93 orang siswa dan 
siswi kelas 4-6 dari salah satu SD Negeri di kota Bandung. Instrumen yang digunakan 

adalah Tes Kebugaran Jasmani Indonesia usia 10-12 tahun dan angket kecerdasan 

emosional. Uji yang dilakukan dalam penelitian adalah uji Chi square dan spearman. 

Hasil Penelitian menunjukan bahwa adanya hubungan antara tingkat kebugaran jasmani 
dengan kecerdasan emosional. Nilai koefisien korelasi yang didapatkan sebesar 0,778, hal 

ini berarti kebugaran jasmani berpengaruh secara signifikan terhadap kecerdasan 

emosional anak sekolah dasar. 

Kata Kunci: Tingkat Kebugaran Jasmani, Kecerdasan Emosional. 
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ABSTRACT 

This study aims to find out the correlation between the level of physical fitness and the 

emotional intelligence of primary school children. This study used correlational analytical 

design with cross-sectional approach samples of 93 students of 4-6 grade from one of the 
primary school in Bandung. The instrument used are the Indonesian fitness test for 10-12 

years old and the emotional intelligence questioner. The tests conducted in this study are 

Chi Square and Spearman tests. The results of the research showed that there is a 

correlation between the level of physical fitness with emotional intelligence.  The 
correlation coefficient is 0,778, it means physical fitness has a significant correlation with 

emotional intelligence of the primary students. 

Keywords: Physical Fitness, Emotional Intelligence. 
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