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ABSTRAK 

 

LEVEL AKTIVITAS FISIK DENGAN SIKLUS MENSTRUASI PADA 

MAHASISWI PAPUA UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

 

Siti Inaya Werfete 

 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara level 

aktivitas fisik dan siklus menstruasi pada mahasiswi Papua Universitas 

Pendidikan Indonesia. Penelitian ini merupakan jenis penelitan Korelasi dengan 

desain Cross Sectional dan menggunakan pendekatan Kuantitatif. Populasi dari 

penelitian adalah mahasiswi Papua yang berkuliah di Universitas Pendidikan 

Indonesia yang berusia antara 20 - 27 tahun. Sampel dari penelitian ini berjumlah 

22 orang dengan metode Purposive Sampling. Instrumen yang digunakan untuk 

mengetahui level aktivitas fisik adalah International Physical Activity 

Questionnaire (IPAQ) dan untuk siklus menstruasi menggunakan lembar 

observasi yang sudah divalidasi. Analisis data menggunakan teknik analisis 

bivariate product momen dengan uji spearman rh0 dalam software SPSS. Dari 

hasil penelitian didapati bahwa nilai R = 0.360, Sig. = 0.903 > 0.05, maka H0 

diterima yang berarti tidak terdapat hubungan yang signifikan antara level 

aktivitass fisik dengan siklus menstruasi pada mahasiswi Papua Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

 

Kata Kunci: Level aktivitas fisik, siklus menstruasi
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