BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Hasil penelitian menunjukkan bahwa siswa kelas XII SMA Angkasa
Lanud Husein Sastranegara tahun ajaran 2023/2024 secara umum adaptif, siswa
mampu mempersiapkan dan mengatasi tugas yang terprediksi maupun tidak
terprediksi yang akan muncul ketika berperan dalam pekerjaan ataupun
pendidikannya. Secara keseluruhan status ekonomi siswa SMA Angkasa Lanud
Husein Sastranegara tahun ajaran 2023/2024 didominasi oleh siswa yang berasal
dari golongan kelas atas sebanyak 140 siswa, kemudian diikuti golongan kelas
menengah sebanyak 45 siswa dan golongan kelas bawah sebanyak 33 siswa.
Setelah dianalisis terdapat perbedaan adaptabilitas Kkarir berdasarkan status
ekonomi keluarga siswa kelas XII SMA Angkasa Lanud Husein Sastranegara
tahun ajaran 2023/2024 sesuai dengan tingkat ekonomi keluarga, serta hasil dari
penelitian menunjukkan bahwa terdapat kontribusi status ekonomi keluarga
terhadap adaptabilitas karir siswa kelas XII SMA Angkasa Lanud Husein
Sastranegara. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi status ekonomi keluarga
maka semakin tinggi pula adaptabilitas karir siswa. Begitupun sebaliknya semakin
rendah status ekonomi keluarga siswa, semakin rendah pula adaptabilitas karir

siswa.

5.2 Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh, berikut merupakan

rekomendasi yang diharapkan dapat memberikan masukan yang bermanfaat.
5.2.1. Guru Bimbingan dan Konseling

Berdasarkan data yang diperoleh dari hasil penelitan dapat dijadikan acuan
oleh guru bimbingan dan konseling sebelum menyusun rencana pelaksanaan
layanan bimbingan karir yang mendasar. Tujuan dari pelayanan ini adalah untuk
mendukung siswa dalam mengelola aspek adaptabilitas karir mereka terkait
dengan perhatian, pengendalian, rasa ingin tahu, dan keyakinan terhadap pilihan
karir mereka. Guru bimbingan dan konseling dapat memanfaatkan temuan ini

untuk memberikan layanan informasi tentang jalur pendidikan lanjutan,
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memperkenalkan dunia kerja kepada siswa, membantu siswa dalam memahami
bakat dan minat mereka, dan mengarahkan mereka untuk menggunakan informasi

ini sebagai bahan pertimbangan dalam mengambil keputusan Karir.

5.2.2. Peneliti Selanjutnya
Berdasarkan hasil pengumpulan penelitian adaptabilitas karir siswa kelas XII

SMA Angkasa Lanud Husein Sastranegara Tahun Ajaran 2023/2024. Peneliti

mengajukan beberapa rekomendasi untuk penelitian selanjutnya yaitu sebagai

berikut.

1) Memanfaatkan temuan penelitian ini sebagai landasan untuk mengembangkan
penelitian lebih lanjut yang mempertimbangkan berbagai faktor yang
berpengaruh terhadap adaptabilitas karir siswa, sehingga dapat menghasilkan
keragaman dalam penelitian mengenai adaptabilitas karir siswa.

2) Melakukan penelitian yang berfokus pada identifikasi faktor-faktor tambahan
yang memiliki dampak pada adaptabilitas karir siswa.

3) Melakukan penelitian serupa pada adaptabilitas karir siswa, tetapi dengan

cakupan yang lebih meluas.
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