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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data, maka kesimpulan dari 

penelitian ini adalah “pembalajaran sepakbola berpengaruh terhadap interaksi 

sosial siswa di SMP Negeri 3 Lembang”. 

B. Saran 

Saran-saran yang dapat penulis kemukakan berkaitan dengan hasil 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Kegiatan pembelajaran yang bersifat jasmani khususnya pembelajaran 

sepakbola dalam proses pemberdayaan aspek afektif siswa seperti interaksi 

sosial siswa harus lebih ditekankan oleh setiap guru penjas di sekolah. 

2. Rekan mahasiswa yang akan mengadakan penelitian tentang aspek-aspek 

sosiologis dari kegiatan olahraga sebaiknya melakukan pengkajian 

terhadap berbagai nilai sosial dalam olahraga diantaranya kerjasama, fair-

play dan sportivitas. 

3. Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan, sebaiknya diadakan 

penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih besar dan kajian 

yang lebih mendalam. 
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