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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Kesimpulan yang diperoleh dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bahwa motivasi belajar siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani siswa SMP yaitu untuk katgori baik berjumlah 131 siwa atau sebesar 

65,5 %, sedangkan untuk kategori cukup baik yaitu berjumlah 69 siswa atau  

sebesar 34,5 %. 

2. Bahwa motivasi belajar siswa dalam mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani siswa MTs yaitu untuk kategori baik berjumlah 95 siswa atau sebesar 

47,5 %, sedangkan untuk kategori cukup baik berjumlah 105 siswa atau 

sebesar 52,5 %. 

. 

 

B. Saran 

 Saran-saran yang dapat dikemukakan berkaitan dengan hasil peneitian ini 

adalah sebagai berikut: 

1. Bagi para guru pendidikan jasmani serta pembaca pada umumnya, dalam 

menjalankan profesinya sebagai pendidik, guru harus selalu meningkatkan, 

menambah dan mengembangkan kemampuannya sehingga siswa lebih 

termotivasi untuk mengikuti pembelajaran penjas. 

2. Dalam metode dan gaya pengajaran penjas mesti diperbaharui, 

dikembangkan, dan disesuaikan dengan keadaan siswa dan dengan tujuan 

yang ingin dicapai dalam proses pembelajaran. 

3. Bagi rekan mahasiswa atau peneliti selanjutnya yang akan mengadakan 

penelitian mengenai motivasi siswa dalm mengikuti pembelajaran penjas, 

sebaiknya mengkaji aspek lainnya yang belum terungkap secara ilmiah. 
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 Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan mungkin masih banyak 

terdapat kekurangan, oleh karena itu sebaiknya dilakukan penelitian lebih lanjut 

dengan kajian lebih mendalam. 


