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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil pengolahan dan analisis data penelitian yang 

dilakukan, diperoleh kesimpulan bahwa model pembelajaran inkuiri 

berpengaruh terhadap keterampilan gerak dasar bermain sepakbola SMPN 1 

Losari Kabupaten Cirebon. 

 

B. Saran 

Saran-saran yang dapat peneliti Berdasarkan hasil dan kesimpulan 

penelitian yang telah peneliti kemukakan di atas, berikut beberapa saran 

peneliti, diantaranya: 

1. Untuk guru pendidikan jasmani diharapkan menggunakan model-

model  pembelajaran lain yang bisa digunakan saat pembelajaran 

penjas berlangsung, untuk pembelajaran sepakbola sebaiknya 

menggunakan model pembelajaran inkuiri karena dapat 

berpengaruh terhadap keterampilan gerak dasar bermain 

sepakbola.  

2. Untuk rekan-rekan mahasiswa PJKR apabila ingin meneliti 

tentang model  inkuiri diharapkan memperluas cakupan 

pembelajarannya dengan materi yang ada dalam pembelajaran 

penjas. 

3. Bagi pihak sekolah diharapkan dapat menerapkan berbagai model 

pembelajaran yang ada dalam pembelajaran penjas, khususnya 

model inkuiri untuk pembelajaran penjas. 
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Demikian kesimpulan dan rekomendasi yang dapat penulis 

kemukakan, semoga hasil dari penelitian ini dapat bermanfaat bagi penulis 

khususnya dan bagi para pembaca pada umumnya serta menjadi sumbangsih 

yang berarti bagi kemajuan pendidikan jasmani di Indonesia. 

 


