
 
63 

 

 
Ella Lestari, 2014 
Manajemen waktu belajar mahasiswa pada 
penyelesaian tugas mata kuliah seminar Tata Boga 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 
 

63 
 

 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Kesimpulan dan saran yang akan diuraikan pada bab ini, berdasarkan 

keseluruhan kegiatan penelitian mengenai “Manajemen Waktu Belajar Mahasiswa 

Pada Penyelesaian Tugas Mata Kuliah Seminar Tata Boga” 

A. Kesimpulan 

Hasil penelitian manajemen waktu belajar mahasiswa pada penyelesaian 

tugas mata kuliah Seminar Tata Boga yang dibatasi pada mahasiswa Prodi 

Pendidikan Tata Boga angkata 2009, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Hasil penelitian tentang manajemen waktu belajar pada penyelesaian tugas 

mata kuliah Seminar Tata Boga berkaitan dengan perencanaan meliputi 

pembuatan kertas kerja, jadwal bimbingan dengan dosen pembimbing dan uji 

coba produk sangat beragam. Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa 

memiliki kemampuan mengelola waktu belajar pada penyelesaian tugas Mata 

Kuliah Seminar Tata Boga. 

2. Hasil penelitian tentang manajemen waktu belajar mahasiswa pada 

penyelesaian tugas mata kuliah Seminar Tata Boga berkaitan dengan 

pelaksanaan seminar meliputi pembuatan produk hasil uji coba, mendisplay 

hasil uji coba, memaparkan materi, memaparkan makalah pembanding, 

notulen merangkum hasil Seminar Tata Boga, moderator mengatur 

keberlangsungan acara Seminar Tata Boga dan Dosen partisipan memberikan 

masukan kepada penyaji sangat beragam tetapi tidak melebihi batas waktu 

yang telah ditentukan oleh Tim Dosen Seminar Tata Boga. Hasil penelitian 

tersebut menunjukkan bahwa mahasiswa mampu mengelola waktu belajar 

dalam pelaksanaan seminar Tata Boga dengan cukup baik. 

3. Hasil penelitian tentang manajemen waktu belajar mahasiswa pada 

penyelesaian tugas mata kuliah Seminar Tata Boga berkaitan dengan 

pengumpulan laporan Seminar Tata Boga sangat beragam. Hasil penelitian 
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menunjukkan bahwa mahasiswa kurang mengelola waktu belajar pada 

penyelesaian tugas Seminar Tata Boga dalam penyusunan laporan Seminar 

Tata Boga. Hal ini didukung oleh (6%) mahasiswa mengumpulkan laporan 

melebihi batas waktu yang telah ditentukan oleh tim Dosen Seminar Tata 

Boga. 

 

B. Saran   

Saran yang penulis kemukakan berikut ini ditujukkan kepada: 

1. Mahasiswa Prodi Pendidikan Tata Boga 

Peneliti memberikan saran untuk mahasiswa Prodi Pendidikan Tata Boga 

yang akan mengontrak mata kuliah Seminar Tata Boga pada semester yang 

akan datang. Diharapkan hasil penelitian ini menjadi bahan pembelajaran 

yang berharga untuk mahasiswa agar kelak dapat meningkatkan kemampuan 

dalam mengelola waktu belajar pada penyelesaian tugas Mata Kuliah Seminar 

Tata Boga dengan lebih baik.  

2. Dosen Mata Kuliah Seminar Tata Boga   

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan masukan yang berarti bagi Dosen 

Mata Kuliah Seminar Tata Boga, sebagai bahan evaluasi bagi Dosen 

pengampu Mata Kuliah Seminar Tata Boga untuk meningkatkan proses 

pembelajaran Seminar Tata Boga. 

 


