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ABSTRAK 

 

MANAJEMEN WAKTU BELAJAR MAHASISWA PADA 

PENYELESAIAN TUGAS MATA KULIAH SEMINAR TATA BOGA 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh sumber daya waktu. Pada umumnya 

mahasiswa tidak bisa mempresentasikan hasil karyanya sesuai dengan waktu yang 

telah direncanakan sehingga berpengaruh terhadap syarat kelulusan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui manajemen waktu belajar mahasiswa pada 

penyelesaian Tugas Mata Kuliah Seminar Tata Boga, PKK FPTK UPI. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif analitik. Hasil 

penelitian menunjukan manajemen waktu belajar mahasiswa pada penyelesaian 

tugas mata kuliah Seminar Tata Boga berkaitan dengan perencanaan, sebagian 

besar 92% mahasiswa mengumpulkan draf Seminar Tata Boga 2 hari sebelum 

Seminar. Pelaksanaan Seminar Tata Boga lebih dari setengahnya 60% mahasiswa 

Seminar sesuai jadwal yang telah ditentukan oleh tim Dosen Seminar Tata Boga. 

Penyusunan laporan Seminar Tata Boga 60% mengumpulkan laporan Seminar 

Tata Boga tepat pada waktu yang telah ditentukan oleh tim Dosen Seminar Tata 

Boga. Kesimpulan penelitian ini mahasiswa harus lebih meningkatkan 

pengetahuan, sikap dan keterampilan dalam mengelola waktu belajar  terutama 

berkaitan dengan pelaksanaan dan penyusunan laporan. 
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