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ABSTRAK 

Penelitian ini memiliki tujuan dalam mengetahui kebugaran jasmani siswa 

sekolah dasar menurut jenis kelamin, indeks massa tubuh dan level aktivitas 

fisik di kawasan perkotaan. Penelitian ini menggunakan metode deksriptif 

kuantitatif. Pada penelitian ini populasinya kelas 4 dan 5 di salah satu 

sekolah dasar di kota Bandung sebanyak 150 siswa. Teknik sampling 

menggunakan rumus Slovin, sampel diperoleh sebanyak 109 siswa yang 

memenuhi kriteria untuk menjadi responden. Intrumen yang digunakan 

yaitu Tes Kebugaran Jasmani Indonesia (TKJI), pengukuran indeks massa 

tubuh dan Physical Activity Questionnare for Children (PAQ-C). Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa seluruh tingkat kebugaran jasmani berada 

pada kategori sedang sebesar 86% dengan rata-rata 16.367, berdasarkan 

jenis kelamin, kebugaran jasmani pada laki-laki berada pada kategori sedang 

sebesar 89% dengan rata-rata 16.581, sedangkan kebugaran jasmani pada 

perempuan berada pada kategori sedang sebesar 83% dengan rata-rata 

16.106, berdasarkan IMT pada kategori normal sebesar 45% dengan rata-

rata 22.319,  anak yang memiliki IMT normal dengan kebugaran jasmani 

berada pada kategori sedang sebesar 39% menggunakan rata-rata 4.360, 

berdasarkan aktivitas fisik pada kategori cukup sebesar 64% dengan rata-

rata 3, anak yang mempunyai aktivitas fisik cukup dengan kebugaran 

jasmani ada dalam kategori sedang sebesar 54% dengan rata-rata 4.360. 

berdasarkan hasil tersebut menunjukkan bahwa Sebagian besar kebugaran 

jasmani berdasarkan jenis kelamin indeks massa tubuh dan level aktivitas 

fisik berada pada kategori sedang, normal dan cukup. Hasil penelitian ini 

dapat menjadi informasi untuk berbagai pihak dalam meningkatkan aktivitas 

fisik bagi siswa sekolah dasar di daerah perkotaan. 

Kata Kunci: Kebugaran Jasmani, Perkotaan, Jenis Kelamin, Indeks Massa Tubuh, Level 

Aktivitas Fisik 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the physical fitness of elementary school 

students based on gender, body mass index and level of physical activity in 

urban areas. This study uses a quantitative descriptive method. The 

population in this study were grades 4 and 5 in an elementary school in the 

city of Bandung with a total of 150 students. The sampling technique uses 

the Slovin formula, the sample obtained is 109 students who meet the criteria 

to become respondents. The instruments used were the Indonesian Physical 

Fitness Test (TKJI), measurement of body mass index and the Physical 

Activity Questionnare for Children (PAQ-C). The results showed that all 

levels of physical fitness were in the moderate category of 86% with an 

average of 16,367, based on gender, physical fitness in men was in the 

moderate category of 89% with an average of 16,581, while physical fitness 

in women was in the moderate category 83% with an average of 16,106, 

based on BMI in the normal category of 45% with an average of 22,319, 

children who have normal BMI with physical fitness are in the moderate 

category of 39% with an average of 4,360, based on physical activity in the 

sufficient category of 64% with an average of 3, children who have sufficient 

physical activity with physical fitness are in the moderate category of 54% 

with an average of 4,360. Based on these results, it shows that most of the 

physical fitness based on gender, body mass index and level of physical 

activity are in the moderate, normal and sufficient categories. The results of 

this study can be information for various parties in increasing physical 

activity for elementary school students in urban areas. 

Keywords: Physical Fitness, Urban, Gender, Body Mass Index, Physical Activity Level 
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