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ABSTRAK 

 

Faishal Dzaky Affianto (1900710), “Pengaruh Literasi Keuangan terhadap 

Perilaku Pengelolaan Utang (Studi pada Generasi Milenial di Kota Bandung)” 

Di bawah bimbingan Dr. Maya Sari, S.E., M.M. dan Sulastri, S.Pd., M.Stat., M.M. 

 

Setiap orang pada dasarnya memiliki kebutuhan dan keinginan yang harus dipenuhi 

untuk mencapai tujuan hidup dengan melakukan segala upaya untuk 

mendapatkannya agar mencapai tingkat kepuasan dan kesejahteraan hidup. Istilah 

generasi sandwich selalu menjadi fenomena yang mempunyai masalah, utamanya 

perihal keuangan, yakni kondisi ketidakstabilan keuangan akibat pengeluaran 

ganda yang dapat memaksa untuk mengandalkan utang. Karena layaknya sebuah 

sandwich, generasi ini tidak hanya memenuhi kebutuhan pokok, tetapi juga harus 

membiayai generasi yang di atas dan di bawahnya. Di sisi lain, generasi sandwich 

saat ini berada pada generasi milenial yang bisa dikatakan sebagai generasi dengan 

gaya hidup konsumtif tinggi dan tak jarang harus melakukan utang demi memenuhi 

keinginannya. Literasi keuangan yang mumpuni dilakukan untuk melakukan 

perencanaan dan pengelolaan keuangan agar mendukung kestabilan keuangan dan 

terhindar dari utang yang berisiko. Penelitian ini meneliti pengaruh literasi 

keuangan terhadap perilaku pengelolaan utang dengan pendekatan deskriptif dan 

verifikatif. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan penyebaran kuesioner 

kepada 270 responden pada generasi milenial di Kota Bandung. Dengan teknik 

analisis regresi linier sederhana menghasilkan literasi keuangan (X) memiliki 

pengaruh positif terhadap perilaku pengelolaan utang (Y). Artinya, semakin tinggi 

tingkat literasi keuangan maka semakin baik perilaku pengelolaan utang yang 

dilakukan individu. 

 

Kata kunci: Generasi Milenial, Generasi Sandwich, Literasi Keuangan, Perilaku 

Pengelolaan Utang 
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ABSTRACT 

 

Faishal Dzaky Affianto (1900710), "The Influence of Financial Literacy on Debt 

Management Behavior (Study on Millennial Generation in Bandung City)" 
Under the guidance of Dr. Maya Sari, S.E., M.M. and Sulastri, S.Pd., M.Stat., M.M. 

 

Everyone basically has needs and desires that must be fulfilled to achieve life goals 

by making every effort to obtain them in order to achieve a level of satisfaction and 

well-being in life. The term sandwich generation has always been a phenomenon 

that has problems, especially regarding finances, namely a condition of financial 

instability due to double spending which can force you to rely on debt. Because like 

a sandwich, this generation not only fulfills basic needs, but also has to finance the 

generations above and below it. On the other hand, the sandwich generation is 

currently in the millennial generation which can be said to be a generation with a 

high consumer lifestyle and often have to take on debt to fulfill their desires. 

Adequate financial literacy is carried out to carry out financial planning and 

management to support financial stability and avoid risky debt. This research 

examines the influence of financial literacy on debt management behavior using a 

descriptive and verification approach. The method used was quantitative by 

distributing questionnaires to 270 respondents in the millennial generation in the 

city of Bandung. Using a simple linear regression analysis technique, financial 

literacy (X) has a positive influence on debt management behavior (Y). This means 

that the higher the level of financial literacy, the better the individual's debt 

management behavior. 

 

Keywords: Debt Management Behavior, Financial Literacy, Millennial 

Generation, Sandwich Generation. 
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