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BAB V 

KACINDEKAN JEUNG SARAN 

 

 

5.1 Kacindekan 

Tradisi nujuh bulanan mangrupa salah sahiji tradisi anu masih kénéh sok 

dilaksanakeun di Kecamatan Cilawu Kabupatén Garut. Ieu tradisi dilaksanakeun 

dina waktu aya salah saurang awéwé ngandeg anu umur kandunganna nincak 

tujuh bulan. Tradisi nujuh bulanan mangrupa warisan ti kolot urang baheula anu 

kudu dijaga ku urang salaku urang Sunda ngarah henteu leungit kalindes jaman. 

Prak-prakan tradisi nujuh bulanan dimimitian ku pangajian, dituluykeun 

ku ngarujak jeung ngamandian nu keur ngandeg. Dina Pangajian  dipingpin ku 

saurang ustad, biasana dilaksanakeun peuting saméméh isukna ngamandian. Dina 

pangajian biasana disadiakeun sarat-sarat kayaning samping tujuh, sasajén, 

duwegan, cai kembang, hihid tujuh, coét, hahampangan, wajit ngora jeung dodol, 

damar jeung bolat bodas katut jarumna. Surat anu dibacakeun dina pangajian nya 

éta Surat Yusuf, Surat Mariyam, Surat Yasin jeung Solawat Kamilah. Dina 

ngarujak, kulawarga geus nyiapkeun bungbuahan keur nyieun rujak kanitrén, aya 

hui, bonténg, jambu, dalima, balingbing, ganas, jeung gedang. Bungbuahan éta 

diteukteukan laleutik tuluy digalokeun jeung bumbu rujak anu satuluyna sanggeus 

bérés dimandian engkéna didagangkeun ku nu ngandeg. Satutas ngarujak, paraji 

nyiapkeun sakabéh sarat pikeun ngamandian. Beuteung nu keur ngandeg diusapan 

ku paraji anu saméméhna diusapkeun kana waluh maké minyak keletik. Dina 

prosés ngamandian, nu keur ngandeg dibawa ka buruan kayaning maké samping. 

Ngamandian nu keur ngandeg téh ku tujuh jalma. Dina unggal jalma nu 

ngamandian, samping nu dipaké kudu diganti nepi ka tujuh kali. Sésa cai 

ngamandian diguyurkeun ka nu keur ngandeg, belutna diasupkeun kana beuteung 

tuluy disolosorkeun kana beuteung nu keur ngandeg ngarah lancar dina waktu 
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ngalahirkeun. Dina waktu paraji ngaguyurkeun cai, duwegan dibeulah ku salakina 

nu keur ngandeg ku cara dikadék jadi dua. Satutas éta nu keur ngandeg dibawa ka 

imah pikeun dibenerkeun kandunganna, ogé di cék naha lila kénéh atawa geus 

téréh ngalahirkeun. 

Dina tradisi nujuh bulanan miboga folklor, nya éta opat folklor lisan, lima 

folklor sabagian lisan, jeung 16 folklor lain lisan. 

Tradisi nujuh bulanan bisa dijadikeun bahan pangajaran maca artikel di 

SMA. Tradisi nujuh bulanan mangrupa tradisi urang anu kudu dipikanyaho ku 

masarakat Sunda umumna, sarta siswa SMA hususna, salaku generasi satuluyna. 

Éta tradisi téh luyu jeung SKKD Standar Kompetensi Maca di SMA/SMK/MA 

Pangajaran Basa jeung Sastra Sunda kelas XII, nya éta nomer 12.3 jeung kaasup 

dina poin anu aya dina SKKD pangajaran Basa Sunda nya éta maca artikel 

budaya. 

5.2 Saran 

Aya sababaraha saran anu hayang ditepikeun ku panyusun saréngséna ieu 

panalungtikan: 

1) Pikeun pamaréntah kudu bisa, hususna Dinas Pariwisata jeung 

Kabudayaan kudu mikaweruh deui tradisi-tradisi anu masih kénéh aya di 

masarakat, anu bisa diasupkeun kana bahan pangajaran di sakola sangkan 

leuwih dipikanyaho ku siswa salaku generasi anyar. 

2) Pikeun masarakat hususna Kecamatan Cilawu, umumna sakabéh 

masarakat Sunda, urang kudu bisa ngajaga tur ngamumulé ieu tradisi. 

3) Pikeun panalungtik saterusna, ieu panalungtikan téh masih jauh tina 

sampurna, sabab masih loba tradisi nujuh bulanan anu aya di masarakat 

Sunda séjénna nu can kapaluruh, ku kituna dipiharep aya panalungtik nu 

nalungtik leuwih jero ngeunaan nujuh bulanan. 


