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ABSTRAK 

Penelitian ini dipilih karena melihat banyaknya konten edukasi kesehatan yang 

bertebaran di media sosial sejak Indonesia dilanda oleh Covid-19. Konten edukasi 

kesehatan ini sudah masuk kedalam aplikasi tiktok. Tiktok merupakan aplikasi audio 

visual yang memiliki durasi yang singkat sehingga cocok digunakan untuk konten 

edukasi kesehatan agar audience dapat menangkap maksud dari isi pesan yang ingin 

disampaikan karena informasi kontennya sudah dirangkum dan dikemas dengan 

unik. Oleh karena itu aplikasi tiktok yang dipilih sebagai objek penelitian. Perilaku 

hidup bersih dan sehat adalah program pemerintah dalam menyelesaikan 

permasalahan kesehatan di Indonesia. Konten edukasi kesehatan akan berkaitan 

dengan perilaku hidup bersih dan sehat sehingga PHBS ini dijadikan objek 

penelitian. Adapun tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh dari 

pengaruh konten edukasi kesehatan (X) dan perilaku hidup bersih dan sehat (Y). 

Berikut turunan variabel dari penelitian ini diantaranya adalah isi pesan (X1), 

struktur pesan (X2), format pesan (X3), sumber pesan (X4). Dalam penelitian ini 

menggunakan teori S-O-R (Stimulus Organism Response) yang ditemukan pada 

tahun 1953 oleh Houland. Teori tersebut menjelaskan bahwa perubahan dari perilaku 

seorang individu dapat terjadi bergantung dari kualitas stimulus atau rangsangan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasi. 

Menyebarkan kuisioner kepada 100 responden yang merupakan pengikut dari akun 

tiktok @ekidarehanf dan berusia dari 17 hingga 25 tahun. Dari hasil penelitian bahwa 

pengaruh dari konten edukasi kesehatan di tiktok terhadap perilaku hidup bersih dan 

sehat memiliki presentase sebesar 84% 

 

Kata Kunci: Perilaku Hidup Bersih dan Sehat, Tiktok, Konten Edukasi Kesehatan 

dan Teori S-O-R 
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ABSTRACT 

This research was chosen because it saw a lot of health education content 

scattered on social media starting when Indonesia was hit by Covid-19. This 

health education content has entered the TikTok application. Tiktok is an 

audio-visual application that has a short duration, making it suitable for 

health education content so that the audience can understand the meaning of 

the message to be conveyed because the content information has been 

summarized and packaged in a unique way. Therefore the tiktok application 

was chosen as the object of research. Clean and healthy living behavior is a 

government program in solving health problems in Indonesia. Health 

education content will be related to clean and healthy living behavior so that 

PHBS is used as a research object. The purpose of this study was to determine 

the influence of the influence of health education content (X) and clean and 

healthy living behavior (Y). The following are derived variables from this 

study including message content (X1), message structure (X2), message format 

(X3), message source (X4). In this study using the theory of S-O-R (Stimulus 

Organism Response) which was discovered in 1953 by Houland, et. The theory 

explains that changes in an individual's behavior can occur depending on the 

quality of the stimulus or stimulus. This study uses a quantitative approach 

with the correlation method. Distributing questionnaires to 100 respondents 

who are followers of the @ekidarehanf tiktok account and aged from 17 to 25 

years. From the results of the study that the influence of health education 

content on tiktok on clean and healthy living behavior has a percentage of 

84% 

Keywords: Clean and Healthy Behavior, Tiktok, Health Education Content 

and S-O-R Theory 
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