BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN-SARAN

A. Kesimpulan

Dari hasil pengolahan dan analisis data melaui prosedur penghitungan statistik

dapat penulis ambil kesimpulan sebagai berikut :

1.

Tidak adanya hubungan antara power tungkai terhadap kemampuan
memasukan bola dengan cara jump shoot dalam permainan bola basket.

Tidak adanya hubungan antara jarak tembakan terhadap kemampuan
memasukan bola dengan cara jump shoot dalam permainan bola basket.

Tidak adanya hubungan antara power tungkai dengan jarak tembakan terhadap
kemampuan memasukan bola dengan cara jump shoot dalam permainan bola
basket.

B. Saran-saran

Saran yang diajukan ditujukan untuk pembina, pelatih, dan atlet pada cabang

olahraga basket, serta peneliti selanjutnya. Berikut adalah saran yang diajukan :

1.

Bagi pelatih pada cabang olahraga permainan bola basket hendaknya harus
memeperhatikan komponen — komponen kondisi fisk, teknik, taktik, dan mental
yang berkualitas dan dapat menunjang kemampuan untuk menguasai teknik
dasar.

Bagi atlet pada cabang olahraga permainan bola basket hendaknya harus lebih
banyak berlatih fisik, teknik, taktik, dan mental untuk dapat menguasai teknik
dasar dengan sempurna.

Bagi rekan mahasisiwa yang akan mengadakan suatu penelitian lebih lanjut

untuk mengetahui hubungan power tungkai dan jarak tembakan terhadap
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ketepatan jump shoot pada permainan bola basket, penulis menganjurkan untuk

mencoba komponen — komponen teknik lainnya dalam melakukan jump shoot.
4. Berkaitan dengan penelitian yang penulis lakukan, sebaiknya dilakukan

penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih banyak dan kajian

yang lebih mendalam.
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