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ABSTRAK 

HUBUNGAN POWER TUNGKAI DAN JARAK TEMBAKAN TERHADAP 

KETEPATAN JUMP SHOOT PADA TIM BASKET PUTRA UPI 

Putra Ikhsan* 

Penelitian ini berangkat dari pemikiran penulis, yang ingin mengetahui hubungan 

dari power tungkai dan jarak tembakan terhadap ketepatan jump shoot pada permainan 

bola basket. Metode penelitian yang penulis lakukan adalah metode penelitian 

deskriptif dengan teknik korelasional seta menggunakan post–test design. Populasi dan 

sampel penelitian ini adalah atlet tim basket putra UPI dengan jumlah 12 orang. 

Dimana sampel diperoleh melalui teknik sampling jenuh. Instrumen penelitian untuk 

tes power tungkai menggunakan alat ukur vertical jump, dan tes jump shoot 

menggunakan tes menembak pada jarak 4.60 meter dan jarak 6.20 meter. Teknik 

pengujian hipotesis dilakukan dengan pendekatan statistik yaitu teknik analisis korelasi 

ganda. Dengan teknik tersebut maka dapat mengungkap besarnya hubungan antara 

variabel bebas dan variabel terikat. Hasil penelitian menunjukan : pertama ; tidak 

terdapat hubungan antara kekuatan otot tungkai terhadap hasil jump shoot pada jarak 

4.60 meter dengan koefisien korelasi 0.4552. kedua ; tidak terdapat hubungan antara 

hubungan power tungkai terhadap hasil jump shoot pada jarak 6.20 meter dengan 

koefisien korelasi 0.0790. ketiga ; tidak terdapat hubungan secara bersama – sama 

antara power tungkai terhadap hasil jump shoot pada jarak 4.60 meter dan jarak 6.20 

meter dengan koefisien korelasi 0.574. 
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