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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITAS FISIK DAN SCREEN TIME TERHADAP
KUALTAS TIDUR PADA SISWA SEKOLAH DASAR DI DAERAH
PERKOTAAN

Intan Ayu Supyani Putri

intanayu@upi.edu

Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan Jasmani

Universitas Pendidikan Indonesia

Pada era modern saat ini banyak fenomena meningkatnya waktu menatap layar
pada semua kalangan terutama pada anak-anak sehingga tejadinya penurunan
aktifitas fisik yang berdampak pada kualitas tidur kurang baik bagi anak-anak usia
sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada atau tidaknya hubungan
aktivitas fisik dan screen time terhadap kualitas tidur pada sekolah dasar di daerah
perkotaan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuantitatif dengan
metode pendekatan cross-sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu siswa-siswi
sekolah dasar kelas 5 dengan usia 11 tahun di daerah Kecamatan Bojongloa Kaler,
Kota Bandung. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu Cluster Sampling dan Proportionate Stratified Random Sampling
menggunakan rumus Yamane dengan taraf kesalahan 5% sehingga didapat
sebanyak 354 siswa. Instrumen penelitian ini menggunakan Physical Activity
Questionnaire for Older Children (PAQ-C) untuk mengetahui tingkat aktivitas fisik
siswa sekolah dasar dalam satu minggu terakhir, Adolescent Sedentary Activity
Questionnare (ASAQ) untuk megetahui tingkat screen time dalam waktu 7 hari, 5
hari waktu kerja dan 2 hari libur dan Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) untuk
mengetahui waktu tidur selama 1 bulan terakhir. Analisis data yang digunakan

dalam penelitian ini yaitu regresi linear berganda.

Kata Kunci: Aktivitas Fisik, Screen Time, Kualitas Tidur.
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND SCREEN
TIME TO SLEEP QUALITY IN ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS IN
URBAN AREAS

Intan Ayu Supyani Putri

intanayu@upi.edu

Elementary school physical education teacher education
Indonesian education university

In today's modern era there are many phenomena of increasing screen time in all
walks of life, especially in children, resulting in a decrease in physical activity
which results in poor sleep quality for school-age children. This study aims to
determine whether or not there is a relationship between physical activity and screen
time on sleep quality in elementary schools in urban areas. The method used in this
study is quantitative with a cross-sectional approach. The population in this study
were 11 year old grade 5 elementary school students in the Bojongloa Kaler District,
Bandung City. The sampling technique used in this study was Cluster Sampling and
Proportionate Stratified Random Sampling using the Yamane formula with an error
rate of 5% so that a total of 255 students were obtained. The research instrument
used the Physical Activity Questionnaire for Older Children (PAQ-C) to determine
the level of physical activity of elementary school students in the past week, the
Adolescent Sedentary Activity Questionnare (ASAQ) to determine the level of
screen time within 7 days, 5 days working time and 2 days off and the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PSQI) to find out sleep time for the past 1 month. The data
analysis used in this study is Pearson's correlation. The results of this study there is
no relationship individually or collectively between variables.

Keyword: Physical Activity, Screen Time, Sleep Quality
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