BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitiandan pembahasan, maka dapat disimpulkan

beberapa hal sesuai dengan permasalahan-permasalahan dalam penelitian ini.

Adapun simpulan tersebut adalah sebagai berikut.

1.

Terdapathubungan positif yang sedang antara tinggi badan terhadap servis atas
bola voli sebesar +0,324, dan tidak memiliki hubungan yang signifikanpada
tim bola voli SDN Hariang tahun 2014.

Terdapathubungan positif yang sedang antara power lengan terhadap servis
atas bola voli sebesar +0,442, dan memiliki hubungan yang signifikanpada tim
bola voli SDN Hariang tahun 2014.

Terdapat hubungan positif yang sedang antara panjang lengan terhadap servis
atas bola voli sebesar +0,357, dan tidak memiliki hubungan yang signifikan
pada tim bola voli SDN Hariang tahun 2014.

. Terdapathubungan positif yang mantap antara tinggi badan dan power lengan

terhadap servis atas bola voli sebesar +0,525, dan memiliki hubungan yang
signifikanpada tim bola voli SDN Hariang tahun 2014.

Terdapat hubungan positif yang sedang antara tinggi badan dan panjang lengan
terhadap servis atas bola voli sebesar +0,362, dan tidak memiliki hubungan
yang signifikanpada tim bola voli SDN Hariang tahun 2014.

Terdapat hubungan positif yang mantap antara power lengan dan panjang
lengan terhadap servis atas bola voli sebesar +0,559, dan memiliki hubungan
yang signifikanpada tim bola voli SDN Hariang tahun 2014.

Terdapat hubungan positif yang mantap antara tinggi badan, power lengan, dan
panjang lengan terhadap servis atas bola voli sebesar +0,559, dan memiliki

hubungan yang signifikanpada tim bola voli SDN Hariang tahun 2014.
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B. Rekomendasi

Berorientasi pada hasil analisis dan simpulan hasil penelitian, maka perlu

penulis ajukan saran-saran baik bagi para guru olahraga, pelatih olahraga

khususnya pelatih bola voli SDN Hariang, dan para peneliti sebagai berikut.

1.

Bagi pelatih tim bola voli dan guru mata pelajaran pendidikan jasmani
Pelaksanaan servis atas dipengaruhi oleh unsur kondisi fisik terutama sekali
berkaitan dengan power, yaitu power lengan. Untuk memperoleh hasil optimal
dalam melaksanakan servis atas, unsur kekuatan harus menjadi perhatian serius
bagi para guru dan pelatih di dalam membina para atlet. Untuk memperoleh
kemampuan servis atas yang baik diharapkan memprioritaskan power lengan
yang baik sebagai prasarat dalam pemilihan pemain. Dikarenakan hasil dari
pengukuran hubungan power lengan bagi siswa SD memberikan kontribusi
yang baik, serta berikan latihan-latihan yang dapat meningkatkan power lengan
yang baik bagi para atlet tim bola voli.

Bagi Atlet

Untuk memperoleh kemampuan servis atas bola voli yang baik dibutuhkan
dukungan dari berbagai komponen fisik, seperti yang diteliti dalam penelitian
ini yaitu tinggi badan, power lengan dan panjang lengan.

Bagi Sekolah

Dijadikan sumber referensi dalam pengembangan prestasi olahraga khususnya
dalam cabang bola voli.

Bagi Lembaga UPI

Diharapkan penelitian ini dijadikan sumber dan referensi dalam pengembangan
sumber keilmuan kecabangan olahraga bola voli khususnya dalam servis atas
bola voli.

Bagi Peneliti Lain

Bagi peneliti lain, sebaiknya hasil penelitian ini dapat menjadi rujukan
sekaligus landasan penelitian lanjutan yang berhubungan dengan hubungan

tinggi badan, power lengan, dan panjang lengan terhadap servis atas bola voli.



