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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkanhasilpenelitiandanpembahasan yang dikemukakan, 

makadapatdisimpulkansebagaiberikut. 

1. Perencanaan 

Hasil yang dicapai pada perencanaan data awal baru mencapai 51%, siklus I 

yaitu baru mencapai 75% dan belum mencapai target yang ditentukan, sehingga 

diperlukan perbaikan pada siklus II, dalam siklus II persentase yang diperoleh 

78% sehingga ada peningkatan, tetapi target belum, dan dilakukan perbaikan lagi 

pada siklus III dan persentase yang diperoleh sebesar 98%. 

2. PelaksanaanKinerja Guru 

. Hasil yang dicapai pada pelaksanaan data awal baru mencapai 60%, siklus I 

yaitu baru mencapai 78% dan belum mencapai target yang ditentukan, sehingga 

diperlukan perbaikan pada siklus II, dalam siklus II pencapaian persentase 

mencapai 80%, kemudian dilakukan lagi perbaikan  pada siklus III meningkat 

menjadi 95%. 

3. AktivitasSiswa 

Data yang diperoleh dari data awal baru mencapai 52%, baik 12, cukup  8, 

kurang 3.  siklus I  65%, baik 15, cukup 26, kurang 2. siklus II 78%, baik 18, 

cukup 4, kurang 1, dan siklus III 91%, baik 21, cukup 2, kurang 0. Dari data 

tersebut dapat ditarik kesimpulan bahwa dengan diadakannya tindakan kelas ini, 

maka aktivitas siswa dalam melakukan pembelajaran overhead lobdapat 

meningkat. 

4. HasilBelajar 

Dilihatdaripeningkatanhasilbelajarsiswadalammelakukangerakdasaroverhead 

lobmulaidari data awal26% atau6siswa yang tuntas, danperbaikanpadasiklus I 

prersentasemencapai56%atau 13siswa yang tuntas, danpadasiklus II 

perolehanpersentasemningkatmenjadi73% atau 17siswa yang tuntas, 
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kemudiandilanjutkanpadasiklus III pencapaianpersentaseakhirsebesar 95% atau 

22siswa yang tuntas. 

B. Saran  

Berdasarkanhasilkesimpulanpenelitian yang 

menyatakanbahwadenganmenerapkanpembelajaran overhead lob melaluilempar 

bola 

dalampembelajaranbulutangkismerupakanstrategipembelajarandapatmeningkataka

ngerakdasaroverhead lob. 

1. Bagi Guru  

a. Guru harusmemilikikemampuandanketerampilanmengelolasiswa di 

lapangandanmenciptakanpembelajaran yang aktif, kreatif, 

efektifdanmenyenangkandalamsetiappembelajaran.  

b. Hasilpenelitianharusmampumembangkitkanmotivasi guru 

untukmengembangkanmedia pembelajaran yang 

inovatifsehinggapembelajaranpenjaskhususnyabulutangkislebihberkembang

dandisenangisiswa 

c. Guru 

hendaknyatermotivasiuntukselalumeningkatkankemampuannyadanprofesion

alismenya, 

dalamupayamembantusiswamempermudahuntukmemahamimateri yang 

diajarkan. Olehkarenaituhendaknya guru dapatmemilihmedia yang 

tepatdalamsetiappembelajaran. 

d. Guru 

sebagaifasilitatorharusmampumengadakanperubahanpadacaramengajar 

yang tadinyaberpusatkepada guru, 

sekarangharusmulaimerubahnyamenjadisuatupembelajaran yang 

lebihberpusatkepdasiswa. 

2. BagiSekolahDasar 

a. Sekolah dan semua pihak yang berkepentingan dalam pelaksanaan program 

penelitian pendidikan jasmani turut membantu kinerja guru pendidikan 
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jasmani melalui pengadaan fasilitas pendukung pembelajaran pendidikan 

jasmani dalam meningkatkan kemampuan gerak dasar siswa. 

b. Dapatmembantutercapainyatujuanpembelajaranpendidikanjasmani. 

c. Hasil penilitian ini dijdikan sebagai salah satu indikator pemacu dan pemicu 

dalam upaya meningkatkan pembelajaran.  

d. Untuk menunjang pelaksanaan pembelajaran pendidikan jasmani, maka 

pihak sekolah diharapkan berupaya untuk memberikan kontribusi yang 

maksimal agar pembelajaran ini berlangsung dengan tuntutan kurikulum. 

Hal 

tersebutdapatdilakukandengansaranadanprasaranapenunjangpembelajaranba

ikuntuksiswamaupun guru. 

3. Bagi Lembaga UPI Kampus Sumedang 

a. Hasilpenelitianinisemogadapatdijadikansebagaireferensidalampembelajaran

pendidikanjasmani. 

b. Hasildaripenelitianinidiharapkan bias 

bermanfaatdalamrangkaperbaikanpembelajaran, khususnyabagi program 

studiPendidikanjasmani yang memproduksi guru yang kreatif. 

4. BagiPeneliti Lain 

a. Hasilpenelitianinidapatdijadikansebagaireferensibagipeneliti lain yang 

akanmelakukanpenelitiankhususnyapembelajaranoverhead lob bulutangkis. 

b. Bagipeneliti lain yang 

akanmelakukanpenelitiantindakankelashendaknyamenggunakansumber 

yang lebihbanyaklagi, sehinggatemuan-

temuandalampelaksanaanpembelajarangerakdasaroverhead 

lobbulutangkisinilebihlengkap. 

 

 


